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1. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES

ANTECEDENTES

Por encargo del Excmo. Ayuntamiento de Petrer, con domicilio en Plaga d'Baix n°1, C.P.03610, de Petrer, y CIF N°
P0310400G, el técnico que suscribe, D. Alfonso Martinez Sefias, arquitecto técnico, colegiado del COAAT de la
Regién de Murcia con n° de colegiado 1523, procede a la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud,
correspondiente al Proyecto Basico y de Ejecucion para 1° Fase pabellén cubierto, pista polideportiva y aparcamiento
en polideportivo San Jerénimo.

OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al articulo 4 del Real Decreto
1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion en el marco de la Ley 31/1.995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el articulo 5 del citado R.D. este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la
obra, las previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion y mantenimiento. Servira también para dar unas directrices basicas a la empresa
constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccién Facultativa, sirviendo de base para la elaboracion del correspondiente Plan o
Planes, en funcion del sistema de contratacién de las obras, de Seguridad y Salud en el Trabajo, donde se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién del
sistema de ejecucion de la obra de la empresa o empresas contratadas y adaptando cada una de las situaciones
previstas a las circunstancias reales que concurran en cada momento.

El Plan por tanto podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la obra y de las posibles incidencias
que puedan surgir a lo largo del mismo, pero siempre se realizaran dichas modificaciones con la aprobacién expresa
del coordinador de Seguridad y Salud o de la Direccion Facultativa en caso de no precisar del primero y la necesaria
informacién y comunicacion al Comité de Seguridad y Salud y en su defecto a los representantes de los trabajadores
en el centro de trabajo.

En este Estudio se analizaran los procesos constructivos de las obras concretas y especificas que corresponda, las
secuencias de trabajo y sus riesgos inherentes; posteriormente se estudiaran cuales de estos riesgos se pueden
eliminar, y aquellos en los que no se puedan eliminar completamente los riesgos, cuales seran las medidas
preventivas y protecciones técnicas adecuadas a adoptar, tendentes a reducir al maximo dichos riesgos y a anular los
posibles dafos.

DATOS DEL PROYECTO

Denominacion: Proyecto Basico y de Ejecucion para 1° Fase pabelldn cubierto, pista polideportiva y aparcamiento
en polideportivo San Jerénimo.

Promotor: Excmo. Ayuntamiento de Petrer. (Alicante)

Autor del proyecto de ejecucién: José Antonio Ropero Villena (Quadrum Architectura s.l.p.u.)
Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Alfonso Martinez Sefias

Presupuesto de ejecucion material de las obras: 1.092.821,53 euros

Presupuesto de ejecucion material de Seguridad y Salud: 12.049,64 euros

Plazo inicial de ejecucion: 8 meses

El presupuesto de Seguridad y Salud se halla incluido en el presupuesto de ejecucion material de las obras.
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2. IDENTIFICACION DEL OBJETO Y CENTRO DE TRABAJO

SITUACION Y DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO

ANTECEDENTES

El proyecto sobre el que se desarrolla el presente Estudio de Seguridad y Salud, como su titulo indica, consiste en la
ejecucion de la 1° Fase del pabelldn cubierto, pista polideportiva y aparcamiento en polideportivo San Jerénimo.

El espacio de equipamiento deportivo de San Jerénimo ocupa una superficie de 14.052,51m? y fue creado como
dotacion municipal en la gestion del Plan Parcial de San Jerénimo cuya Reparcelacion fue aprobada definitivamente
en 1996. De forma rectangular, esta limitado por las calles Almeria, Remedios Jover “La Casera”, Poetisa Emilia
Sempere y Vizcaya.

En el afio 2003 fue encargada la redaccion de la primera fase de construccion del Complejo Deportivo a la Oficina
Técnica Municipal, proyecto redactado por el Arquitecto Municipal Fernando Cerda y que constaba de los siguientes
espacios: aseos, vestuarios, almacenes, zona administrativa, hall y control de acceso. Se terminé de construir en el
afio 2006.

La unica entrada publica al Complejo deportivo se realiza por la calle Vizcaya y es un espacio verde con acceso,
zona verde y juegos infantiles hasta llegar al Unico edificio de vestuarios y aseos que se ubica central a la zona de
equipamiento. A la derecha y hasta la calle Poetisa Sempere se ubican cuatro pistas de tenis y tres pistas de Padel
que se construyeron en el afio 2005 a 2008. Detras, se ubica actualmente una pista de deporte multiusos que en
principio era descubierta y que se cubrié en el afio 2010 y que posteriormente se cerrd parcialmente por tres de sus
lados (afio 2016), con gradas.

En el afio 2025 se acuerda el encargo, también a la Oficina Técnica Municipal, la redaccién de un Anteproyecto que
reconfigure el espacio libre implantando un Pabellon Polideportivo Cubierto, un aparcamiento abierto al exterior para
su uso continuo por los vecinos habida cuenta de la falta de espacio de aparcamiento cuando esta en uso el
Complejo. Este Anteproyecto sirve de base a la Licitacion para la redaccion del Proyecto Definitivo y la Construccion
del mismo.

DESCRIPCION PARCELA. TOPOGRAFIA Y EDIFICIOS COLINDANTES
El ambito de las obras esta situado en el Polideportivo San Jerénimo, sito en el casco urbano de Petrer.

Es una parcela destinada a equipamiento perteneciente al Ayto. De Petrer, con direccion en Calle Vizcaya nimero
31, 03610. La referencia catastral de la parcela es 3120301XH9632S y cuenta con una superficie total de 13.734m2.

SERVICIOS URBANISTICOS

En este momento ya se dispone de los servicios de acceso rodado y pavimentacion de calzada, abastecimiento y
saneamiento en servicio y alumbrado publico. Cualquier deterioro de estos servicios se subsanara a la terminacion de
la obra.

El solar cuenta con los servicios de Abastecimiento de agua, Evacuacion de agua, Suministro eléctrico, Telefonia,
Telecomunicaciones y Recogida de basura.

CLIMATOLOGIA

La zona climatoldgica en que estara enclavado el edificio corresponde al clima mediterraneo, con inviernos templados
y veranos calurosos, de temperaturas medias extremas entre 02 y 462C, por lo que durante los periodos de la obra
que se realicen en la época calurosa, debera cuidarse la exposicion al sol de los trabajadores y los posibles riesgos
de estrés térmico.

Es necesario asimismo adoptar precauciones en las épocas de primavera y otofio ante la posible aparicién de
fendmenos tormentosos que pudieran provocar lluvias torrenciales, para lo que se tomaran las medidas pertinentes
que impidan, en la mayor medida posible, los dafios producidos por el viento, el agua y el aparato eléctrico que las
acompana.

ACCESOS Y TRAFICO

El acceso al edificio por parte de los transportes de material que abastezcan a la obra, se realizara por la calle de
situacion, calle Vizcaya. Puesto que el trafico en la zona es elevado, se prevé acotar una zona de la parcela para la
carga y descarga de materiales, asi como para el acopio de los mismos.
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INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

En caso de que en el transcurso de las obras aparecieran, previo al inicio de las actuaciones sera necesario proceder
a tomar las medidas necesarias para la anulacidn o correcta proteccion y desviacion temporal en lo que a la red se
refiere, asi como a la constataciéon de no interferencia con las canalizaciones del edificio, solicitando éstas
actuaciones tanto al servicio municipal pertinente y como a la compafiia suministradora responsable de este servicio.

INTERFERENCIAS CON OTRAS ACTIVIDADES

No se prevén interferencias con otras actividades en el desarrollo de la obra. En el caso de que estas se produjeran
debera realizarse un anexo al Plan de Seguridad y Salud que contemple los riesgos que tales interferencias
provoquen asi como las medidas de seguridad a tomar para evitarlos o minimizar su incidencia.

DESCRIPCION DE LA OBRA

DESCRIPCION DEL EDIFICIO
Composicién Este proyecto de ejecucion recoge la 12 fase de un pabelldn polideportivo de 40x50m y
8,60m de altura libre, resuelto con estructura metalica, cubierta de panel sandwich, y
fachadas de paneles prefabricados de hormigén armado de 16 cm de espesor, con
aislamiento térmico-acustico incorporado, color gris y paneles de policarbonato celular en
colores, que permitiran la entrada de luz. Si bien hay que puntualizar que en esta 12 fase
del pabelléon Uunicamente se ejecutara el cierre completo del pabelléon que se realizara
mediante la mejora ofertada por la empresa adjudicataria en fase de licitacion en las
mediciones y presupuesto esta mejora no tiene cargo.

En esta 12 fase también se ejecutaran las gradas y la pista polideportiva completa. Asi
mismo el Pabelldbn se dotara de las instalaciones necesarias: instalacion eléctrica,
iluminacion, pluviales, asi como el suministro de agua potable y saneamiento.

También se ejecutara la urbanizacion exterior necesaria para los accesos al pabellon y los
espacios de circulacion en torno al edificio.

Asi mismo también se ejecutara un parking de 1.371,71 m? y 54 plazas, con la
construccién de dos carriles para dar acceso a una nueva zona de aparcamiento la cual
esta pensada para absorber el nuevo trafico que va a generar este pabellon, perjudicando
lo minimo posible a los vecinos de esta zona y adaptandolos lo méximo posible a la
rasante del terreno, de los viales colindantes y las zonas ya urbanizadas, garantizando en
todo momento los maximos niveles de accesibilidad.

Accesos Calle Vizcaya

Cubierta Inclinada de panel sandwich.

Cerramiento Paneles prefabricados de hormigén armado de 16 cm de espesor, con aislamiento térmico-
fachada acustico incorporado

Carpinteria exterior  Carpinteria de aluminio con placas translucidas planas de policarbonato de colores
amarillo, rojo y bronce.

Pavimentos Pavimento de gres porcelanico esmaltado y pavimento deportivo con acabado rugoso,
segun UNE-EN 13036-4.

Instalaciones En esta fase se proyectan las instalaciones de Proteccion Contra Incendios, Ventilacion,
Recogida de agua de pluviales, y Electricidad e lluminacion.
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SUPERFICIES

Superficie util

Area

TOTAL: 2.253,38 m?

Total Superficie construida

Area Planta baja (Nivel 0.00m)

2.000,00 m2

Area Planta (Nivel -1.50m)

324,69 m?

TOTAL: 2.324,69 m?

Superficie exterior

Nombre Area
Zona estacionamiento 1.371,71 m?
Zona ajardinada 01 265,10 m?
Zona ajardinada 02 15,75 m?
Zona pistas exteriores 806,45 m?
Total 2.459,01 m2

ZONA DE ACTUACION

El ambito de las obras esta situado en el Polideportivo San Jerénimo, en una parcela destinada a equipamiento. La
referencia catastral de la parcela es 3120301XH9632S y cuenta con una superficie total de 13.734m2.

3.  PLANIFICACION DE LA OBRA

ENUMERACION DE LOS PROCESOS CONSTRUCTIVOS

La finalidad de este proyecto es ejecucion de la 1° Fase del pabellon cubierto, pista polideportiva y aparcamiento en
polideportivo San Jerénimo, acometiendo las siguientes intervenciones reflejadas en la memoria, planos y mediciones
del proyecto en el que se incluye este Estudio de Seguridad y Salud:

Comprenden las siguientes operaciones que se desglosaran pormenorizadas en el apartado correspondiente de los

Organizacion de la seguridad en FASE DE EJECUCION DE LA OBRA:

Comprenden las siguientes operaciones:
- Montaje y desmontaje de medidas de seguridad.
- Trabajos de albarileria y acabados.
- Carpinteria metalica y cerrajeria.
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- Colocacion de vidrio.

- Trabajos de pintura.

- Ejecucién de instalaciones de ACS.

- Ejecucién de instalaciones de fontaneria y saneamiento.
- Ejecucién de colocacién de antenas y videoporteros.

- Ejecucioén de obras de urbanizacion.

MANO DE OBRA PREVISTA

OFICIOS PREVISTOS EN OBRA.

Transportista Toda la obra

Albadiles: Fachadas, cubierta, cerramientos, pavimentos, urbanizacién y ayudas
Electricistas Instalacion eléctrica y de iluminacion

Fontaneros. Instalacion de suministro de agua de instalaciones PCI

Pintores Plazas de aparcamiento y elementos de urbanizacion

Cerrajerios Estructura metalica, defensas, y carpinteria metalica

Vidrieria: Vidrios en Puertas y cerramiento exterior

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé el siguiente niumero de trabajadores:
- Albanileria en General: Un tajo de 8 hombres en total, mas el Encargado.
- Oficios y acabados se prevén un total por término medio de: 4 hombres, mas el Encargado.

PEM: Presupuesto de Ejecucion material = 1.092.821,53 euros
MO: Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno = 0,20
CM: Coste medio diario del trabajador de la construccion = 150 euros

Plazo de ejecucion previsto = 8 meses = 176 dias

(PEM x MO) / CM = (1.092.821,53 x 0,2) / 150 = 1458 jornadas de trabajo
Media de trabajadores = 1458 jornadas / 176 dias = 8,284 jornadas de trabajo/dia

Numero medio de trabajadores: 10
MAXIMO DE TRABAJADORES COINCIDENTES: 15 operarios, cuando coincidan Albaiileria y Oficios.

El nimero maximo de trabajadores, base para el calculo de consumo de “los equipos de proteccion individual”, asi
como para el calculo de “las instalaciones provisionales para el bienestar de los trabajadores” sera de 15
trabajadores. En este numero quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso,
independientemente de su afiliacién empresarial o sistema de contratacion.

Si el Plan de Seguridad efectia alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que
intervengan en esta obra, deberd justificarlo técnica y documentalmente. Asi se exige en el pliego de condiciones
técnicas y particulares de este estudio.
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION 1° FASE F,’ABELLC')N CUBIERTO, PISTA POLIDEPORTIVA'Y
APARCAMIENTO EN POLIDEPORTIVO SAN JERONIMO

Estudio de seguridad y salud. Memoria

PLANING

Comienzo de Obra: Sin determinar

PROGRAMA DE TRABAJO (8 MESES)

[raes Mes 2 ez 3 s 4 Mes S ez 6 s T Mes B
PRESUPUESTO euros
OBRA HREA E1E I E E1HE EE HE E ETEIE E EEEE B HEEE B EE E
1 |URBANIZACIGN INTERIOR
[ 11 L1 L1 1 L1 [ 1 L1 LI LI 1
1.1 |Demoliciones 1189251 €
L[ 1 L1 1 L 11 [ 11 L[ 1 | LI 1
1.2 |Acondicicnamiznta del terenc 9.189,36€ T T T T T T T T T T T
1.5 |Muros y ceramientos exteriores 274029 € TT T 1T 11 [TT T T T I T T T I T T I 1T
1.4 |Firmes y pavimenios urbanos B89.592,12 € T ] T T 1 T T ] T 1]
1.5 [Inshalaciones y acomeidas 59.451,36 € T T 1 T 1 [ 1T 1 [ T1 T 1 [ T 1
1.6 |Sehalizacian 1.138,36 €
LT T T T T I T T [T1 [T T T T TTJTTT
2 |PABELLON DEPORTIVO
[ 11 L [ 1 L1 1 L 11 | 11 L [ 1 | | L 11
2.0 |Aduaciones previas y demoliciones. 2984374 € T T 1 T T ] T 1] TTJ T T 1 T T ] T 1]
2.1 |Cimentacia 15674548 €
e [ T1 [T 1 [ 11 [TT T TTT]TITT [T 1
2.2 |Estructu 23599246 €
i [ 11 L [ 1 | 11 L [ 1 | | L 11
2.3 |Cubierta 116.632,12 €
o ’ [ 11 L [ 1 L1 1 L 11 L [ 1 | | L 11
2.4 |Cemramientos 50.87299 € ‘ I I I | I I I | I I I | I I I I I
2.5 |Pavimento interior 108.705,99 € T ] T T 1 T T ] T 1] TTJ T T 1
2.6 |Graderic 54203,10€
I I I I I I A 11 [ 11 L 11
2,7 ¥ 10297488 €
[T T T T T T T [T1 [T T I TTT I
3 |PISTA EXTERIOR 3330652 €
[ 11 L [ 1 L1 1 L 11
4 |GESTIOM DE RESIDUOS 1340979 € I
5 |CONTROL DE CALIDAD 4080,62€ | |
& |SEGURIDAD Y SALUD 12.049,64 € I I
Total PEM 1.092.82153 € | l [1] l | | ||
Cerfificacion menzual =/ P.EM. 45408,76€ | 165.030,67€ | 120.00371€ | 14408577€ | 151.040.30€ | 116.660,60€ | 322.521,33€ | 118.908,13€
Cerficacion o origen s/ F.EM. Z10.46142% | 339485158 X 83462116 | 751.30207& | 975.825.40€ | 1092.62153¢
% o ogen s/ P.EM. T 9.2|£aa| 58,07% 66.75% 25.11% 100,00%
Total P.E.L 1.573.553,72 €
Cercacion mensusl 57 FEL 65412874 | 237.630,54& | 185781.23€ | 207.470,53% 320.406,46% | 171.34541%
Cerficacion o origen 3/ FAL §5412,37% | 303.043,40€ | 488804646 | 606295,17% T1402.208.31 & 3
% oongens/ PAL Tie% T0.36% ENE 24.05% F0.11% 160,00%
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4. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA.

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que las empresas contratistas
puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los
accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados. De
acuerdo con el apartado A3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros auxilios que se
indica a continuacion, incluyéndose ademas las normas de actuacion en caso de emergencia asi como la
identificacion de los centros de asistencia sanitaria mas proximos.

ASISTENCIA SANITARIA. PRIMEROS AUXILIOS:
- PRIMEROS AUXILIOS:

- Botiquin portatil de obra: El botiquin dispondra de los medios necesarios para efectuar curas de urgencia
en caso de accidentes, estando a cargo del mismo una persona capacitada designada por la empresa.
Contendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidrdfilo y gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaticos, torniquete, bolsas de goma para
agua, hielo, guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas inyectables y termémetro clinico.

Debera disponerse también de cremas de proteccion solar para rostro.

- Manual de Emergencia: Junto al botiquin se incluira un pequefio manual con las instrucciones concretas y
precisas sobre como actuar en caso de emergencia. Este manual (es conveniente que se trate de fichas
plastificadas de facil compresion con instrucciones claras, concretas y sencillas) indicara el orden de
las actuaciones segun el tipo de accidente o emergencia.

- CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS: Junto a los documentos de seguridad de la obra se encontrara
un documento indicando los datos que se adjuntan y las rutas a los siguientes centros asistenciales, debiendo la
empresa constructora, previamente a la iniciacion de los trabajos, confirmar sus emplazamientos y estudiar las
vias de acceso para una mayor rapidez en caso de necesidad durante la ejecucién de la obra:

Accidentes de extrema gravedad

SERVICIO DE EMERGENCIAS: 112

TELEFONO DE URGENCIAS: 061

Accidentes graves

Existen dos posibles rutas de evacuacion, dependiendo de las condiciones del trafico en el momento del
accidente:

HOSPITAL GENERAL DE ELDA
Carretera Elda-Sax, s/n 03600 Elda (alicante)
Telf: 966 989000

Accidentes leves
- CENTRO DE SALUD PETRER I
Jardines del Rey Juan Carlos |, Petrer. Telf. 966957260

- CENTRO DE ASISTENCIA CONCERTADO POR EL SERVICIO DE PREVENCION DE LA EMPRESA
CONTRATADA.

RIESGOS (Derivados de su utilizacion):
- Infecciones por manipulaciones indebidas de los componentes del botiquin.

- Aumento de la gravedad de los dafios producidos por un accidente, por demora o errores en la asistencia
sanitaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS:
- Solo tendra acceso al botiquin el personal designado para ello en la obra.
- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.
- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacion indebida
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deberan desecharse y reponerse inmediatamente.
- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

En la obra siempre habra un teléfono en servicio para solicitar asistencia sanitaria al servicio de emergencias.
Se designara a una persona que asuma la tarea de la custodia y mantenimiento de dicho teléfono.

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

En las casetas se colocara de forma bien visible un cartel con todos los teléfonos de emergencia, con las
direcciones de los centros de asistencia y los teléfonos de los mismos, bomberos, asi como los de las
ambulancias concertadas por la mutua de la empresa.

- Enla caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas proximos.

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes
derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el
Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realicen los reconocimientos
médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su
contratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontratas por cada uno de ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se detectara lo
oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo se realice en funcién de la aptitud o limitaciones
fisico psiquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes y
asistencia sanitaria.

Estrés térmico (golpe de calor). Actuaciéon en obra.

1. Reduciendo la produccioén del calor metabdlico
- Disminuyendo la carga de trabajo o distribuyéndola a lo largo de toda la jornada.
- Automatizando o mecanizando el proceso o aplicando utiles que reduzcan el esfuerzo fisico.

- Alejamiento de las zonas de calor.

2. Limitando la duracién de la exposicion

- Distribuyendo el volumen de trabajo e incorporando ciclos de trabajo-descanso. Si existe riesgo de estrés
térmico estos periodos de trabajo no podran ser superiores a una hora continuada.

- Rotando a los trabajadores en los puestos con riesgo por calor.
- Previendo los descansos en ambientes frescos, con suministro de agua fresca.

- Programando los trabajos mas duros en horas menos calurosas.

3. Proporcionando al trabajador ropa de trabajo adecuada, ligera, no voluminosa y que no dificulte sus movimientos

- Se elegira la proteccion personal mediante ropas de trabajo adecuadas, que sean eficaces para el trabajo
especifico a realizar y teniendo en cuenta las condiciones de ubicacion.

- Las ropas de trabajo deben ser: no inflamables, no deben permitir la entrada de calor ambiental y permitir la
traspiracion. Estos equipos de trabajo deben cumplir con lo especificado en las normas UNE, en cuanto a
marcado e identificacion.

- Se fomentara el uso de pantalones largos, camisa de manga larga, no ajustados, de tejidos ligeros y de color
claro asi como el uso de sombreros, cascos o gorras segun sea el trabajo realizado, para que los trabajadores
se protejan de la radiacién térmica solar y ultravioleta.

- Utilizacién de cremas de alta proteccion contra el sol

Situaciones de emergencia.

En la obra de que es objeto este documento, se pueden producir las siguientes

Por causas climatolégicas.

- Inundaciones debido a fuertes lluvias propias de los meses de otofio e invierno en esta zona.

- Caidas de materiales, objetos o medios auxiliares, provocados por la accion de fuertes vientos.
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Incendios.

- En zonas de trabajo, producidos por actuacion con maquinaria, y teniendo en cuenta la zona de trabajo y los
medios utilizados, como principales factores para la propagacion de cualquier foco de incendio.

- En casetas de operarios o almacenes.

- Por tormentas.

Accidente por fallo humano o mecanico.

- Existencia de accidentado/s de caracter leve, con necesidad de traslado a centro asistencial.
- Existencia de accidentado/s de caracter grave, con necesidad de traslado a centro asistencial/hospitalario.

- Existencia de accidentado/s de caracter muy grave, con necesidad de traslado a centro asistencial/hospitalario.

Sabotaje.

- Se considera sabotaje la actuacion de terceros ajenos a la obra, con el fin de perjudicar y producir dafios, tanto en
instalaciones, en equipos, en zonas de trabajo, durante los meses que dure la obra.

- Afectando de forma directa e indirecta a la seguridad de los trabajadores, en el uso de instalaciones y de equipos
mecanicos y medios auxiliares necesarios para la ejecucion y desarrollo de la misma.

En prevision de solventar las posibles situaciones de emergencia anteriormente mencionadas, debe existir una
relacion entre la organizacion de la obra y los servicios externos. Los servicios externos identificados para esta obra,
son:

- Centros Asistenciales.

- Teléfono de Urgencias.

- Bomberos.

- Mutua de la empresa contratista.

Se facilitara la siguiente relacion con los teléfonos de utilidad en caso de emergencia. Se ampliara con los horarios de
atencién cuando exista.

Normas de actuacion en caso de accidente en obra

Ante un accidente se actuara rapidamente, con serenidad y apartando a los curiosos y a las personas inutiles.
- La primera medida a tomar, a la menor sospecha de gravedad, es el aviso a los Servicios de Emergencia.

- Debe evitarse, siempre que sea posible, cualquier manipulacién de los heridos que puedan considerarse graves.
Es preferible la llegada de los Servicios de emergencia. Mientras se mantendra al herido sin perdidas de calor o
protegido de la insolacion.

- Si el accidente no parece revestir mucha gravedad debe trasladarse de inmediato al centro asistencial mas
cercano, una vez realizados los siguientes pasos:

- Laextraccion del herido, si queda aprisionado, por ejemplo bajo escombros, se hara con especial cuidado para no
causarle mayores lesiones y se le limpiaran las vias respiratorias.

- Toda persona que haya perdido el conocimiento debe ser acostada con la cabeza al mismo nivel que el resto del
cuerpo. Sitiene la cara congestionada, entonces, la cabeza debe levantarse. Si se presenta vomitos, se le pondra
la cabeza de lado.

- Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle los vestidos, corbatas o cualquier prenda que pueda
oprimirle, aunque sea ligeramente.

- Se manejara al herido con precaucion, siendo muy importante que se le tranquilice y anime.

- Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que existe lesion debe eliminarse ésta parte
de la prenda cortando o rasgando la tela.

- No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. Aun con el conocimiento recobrado no deben
darse bebidas alcohdlicas.
EVACUACION Y TRASLADO DE ACCIDENTADOS

- Se coordinaran todos los efectivos necesarios para la evacuacién de forma répida, eficaz y segura del
accidentado.
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La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la contratacion de
un servicio de ambulancias, que el Contratista definira exactamente, a través de su plan de seguridad y salud tal y
como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

Existira, por tanto, una hoja plastificada en la que apareceran los teléfonos de servicios de emergencia y los
recorridos alternativos para su traslado.

En caso de que exista accidentado de caracter leve con necesidad de traslado a centro asistencial: se avisara ala
persona responsable de dicho tajo de obra (que sera el Encargado de Obra de ese sector) y de forma simultanea
si la atencion primaria lo requiere, se avisara a los servicios sanitarios y ambulancia para su transporte a centro
asistencial/hospitalario, de conformidad a la linea de comunicacion establecida en caso de emergencia y/o
accidente.

En caso de que exista accidentado de caracter grave con necesidad de traslado a centro asistencial/hospitalario:
se avisara a la persona responsable de dicho tajo de obra (que sera el Encargado de Obra de ese sector) y de
forma simultanea a los servicios sanitarios y ambulancia, de conformidad a la linea de comunicacion establecida
en caso de emergencia y/o accidente y existira también, una hoja plastificada en la que apareceran los teléfonos
de servicios de emergencia y los recorridos alternativos para su traslado.

En caso de que exista accidentado de caracter muy grave con necesidad de traslado a centro hospitalario: se
actuara de igual forma que en el caso anterior, si el accidentado por su posible lesion no se debe mover, se
esperara la llegada de personal sanitario y en todos los casos se seguiran las indicaciones del manual de
primeros auxilios.

La posicion conveniente durante la eleccion del medio de transporte y la evacuacion son fundamentales. Asi en
casos muy agudos puede ser imprescindible el helicoptero y, en ciertos casos graves, una ambulancia quiréfano.
El vehiculo se conducira con cautela. De ser posible se avisara, al Centro Hospitalario receptor la llegada del
accidentado.
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5. ACTUACIONES PREVIAS

DOCUMENTACION Y TRAMITES ADMINISTRATIVOS PREVIOS.

El comienzo de la obra requiere el que de forma previa al mismo, se hayan realizado una serie de tramites
administrativos que acrediten documentalmente que la actividad es conforme a la legislacion que en materia de
Prevencion de Riesgos laborales le es de aplicacion. En este documento se refleja un resumen de cuales son dichos
tramites previos al inicio de la obra y tras la obtencién de la correspondiente licencia, y a cual de los agentes que
intervienen en el proceso constructivo, le corresponde su cumplimentacion.

TRAMITES PREVIOS.

Designacion de Coordinador de Seguridad y Salud durante la fase de Ejecucion.

Si procede segun lo definido en el RD 1627/97 (cuando en la ejecucion de la obra coexistan en el centro de trabajo
mas de una empresa o trabajadores auténomos). Corresponde al promotor su designacion.

Redaccién del Plan de Seguridad y Salud.

Segun lo definido en el RD 1627/97, correspondera a la empresa contratista la redaccion del Plan de Seguridad y
Salud de la obra, en base a los contenidos del proyecto, del Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud y de los
sistemas de produccion finalmente elegidos por éste.

Aprobacion de Plan de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de los trabajos, analizara los contenidos del Plan de
Seguridad y Salud, validando sus contenidos, mediante la emision del acta de aprobacién del Plan de Seguridad y
Salud o del informe favorable de aprobacién en el caso de la obra de promocién publica. Es en esta fase cuando se
obtiene el Libro de Incidencias de la obra por parte del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de los
trabajos.

Tramitacion de la Apertura de Centro de Trabajo.

La empresa contratista, en base a la obtenciéon del Acta de Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud y de la
tramitacion por parte del promotor del Aviso Previo, procederan a la Apertura del Centro de Trabajo, lo que permitira
el inicio de sus actividades aportando copia del Plan de Seguridad y Salud y del Acta de Aprobacion original. Si bien
se dispone de 30 dias para proceder a su tramitacion desde el inicio de estas, es recomendable realizar esta gestion.
Como consecuencia de este tramite se validara el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo.

Libro de Subcontratacion.

Taly como se define en la Ley 32/2006, la empresa contratista dispondra en obra del Libro de Subcontratacion, en el
que se incorporaran las empresas que intervienen acreditando que cumple con los niveles de subcontratacion
permitidos. Debera mantenerse actualizado a lo largo de todo el desarrollo de los trabajos.

Comunicado servicios afectados.

En los casos que existan la posibilidad de la existencia de Servicios Afectados en la obra debemos dirigir a las
compainiias correspondientes un escrito haciéndoles conocedores de nuestra situacién y solicitandoles los planos de
situacion de las conducciones que puedan verse afectadas, con el fin de evitar posibles dafios materiales.

Nombramiento del Recurso Preventivo. Representante del contratista en la obra en materia de sequridad y salud.

La figura del Recurso Preventivo ha sido instruida con caracter general en los centros de trabajo por la Ley 54/2003
de Reforma de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, haciéndose extensiva a las obras de construccion, y
siendo preceptiva su presencia siempre que los riesgos en la obra se vean agravados, cuando las actividades se
consideren peligrosas o especiales o cuando la propia Inspeccién asi lo requiera.

La persona designada debera tener la capacidad, experiencia y formacién necesaria para ejercitar su labor (vigilancia
y control del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y la eficacia de estas).

Reuniones de seguridad.

En las reuniones de Seguridad y Salud, los agentes intervinientes durante la ejecucion de las obras exponen,
debaten y acuerdan acciones relacionadas con el estado de Seguridad de la obra.

Junto con las visitas a la obra, son las reuniones especificas de Seguridad y Salud, donde mejor se puede dar
cumplimiento a las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud.

A efectos de organizar la coordinacidn de actividades empresariales resultan un instrumento valioso la celebracion de
reuniones con representantes dotados de capacidad técnica y para comprometerse en nombre de las empresas
contratistas, subcontratistas y con los trabajadores auténomos presentes en obra.
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La celebracion de la reunion efectuada por el Coordinador de Seguridad y Salud debe de documentarse por escrito
convocatoria, orden del dia, asistencia, asuntos tratados, acuerdos adoptados, responsables, plazos y medios para
su implantacion y seguimiento).

Deben ir encaminadas a resolver problemas concretos de la obra y documentar la colaboracion entre todos los
participantes de la obra.

CONCLUSIONES

La cumplimentacion de estos tramites es sencilla y en todos los casos debe ser realizada de forma previa al inicio de
los trabajos. De no ser asi, y ocurriendo un accidente o siniestro en la obra, ademas de las sanciones administrativas
correspondientes, se podria comprometer la aplicacién de las primas de seguro correspondientes. Del mismo modo,
es habitual que en base a la entrada en vigor de nueva normativa, los tramites administrativos, tanto previos como a
realizar durante el desarrollo de los trabajos, se puedan modificar; de tal forma que es conveniente mantenerse
informado y al dia de tales variaciones en las exigencias definidas en la legislacion de aplicacion.

TRABAJOS PREVIOS AL INICIO DE LA EJECUCION DE LA OBRA

Antes del comienzo de la obra debera adecuarse el solar como centro de trabajo realizando las siguientes
actuaciones previas:

1. Se instalara un vallado perimetral en toda la parcela, colocando la puerta de acceso para vehiculos en la
Ronda La Costera, segun se indica en planos. Las condiciones del vallado seran:

= Lavallatendra 2 m de altura y se realizara con soportes metalicos y malla de acero galvanizado.

= Dispondra ademas de puertas independientes de acceso para el personal y para maquinaria, cumpliendo
con las caracteristicas definidas en el Pliego de condiciones de este Estudio.

= La distancia minima entre el vallado y la excavacién sera de 2 m.
» La distancia minima entre el vallado y la edificacion en fase de estructura y albafileria sera de 2 m.,
necesaria para colocar el andamio y permitir el paso libre de los trabajadores.

2. Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion
de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

3. Sedispondraen obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefalizacion
de obra.
4. Se colocara como minimo la sefalizacion de:
¢ Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
¢ Prohibiciéon de entrada a toda persona ajena a la obra.
e Cartel de obra.
o Placa de sefalizacién de riesgos.
« Sefales de peligro para peatones y vehiculos.

5. Se definira la localizacion de los siguientes elementos: espacio para instalaciones, ubicacion del armario de
acometida general de electricidad y del resto de acometidas provisionales de obra.

6. Se definira la Ubicacion de las Casetas provisionales de obra.

7. Sedelimitaran y sefializaran las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de tal manera que permanezcan
libres de obstaculos.

COLOCACION VALLADO Y CARTELES DE OBRA

RIESGOS
Durante su montaje y desmontaje

- Golpes y aplastamiento por maniobras arriesgadas durante su transporte desde el vehiculo hasta su lugar de
colocacion en obra.

- Cortes y magulladuras en el montaje de los diferentes elementos por mal uso de las herramientas.
Derivados de su utilizacion

- Golpes, cortes y aplastamientos por caida o falta de adecuado mantenimiento de los elementos y uso
inadecuado.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Las maniobras de desembarco y carga desde el medio de transporte se realizaran dirigidas por personal
especializado y entre varios operarios.

- Se realizara un nivelado del terreno, previo a la colocacion del vallado para asegurar su estabilidad.
- Para el montaje de los distintos elementos se utilizaran las herramientas adecuadas.
- Se comprobara periédicamente la estabilidad de los elementos montados.

- Se realizara un adecuado mantenimiento del vallado y carteles, de modo que no se permitan elementos sueltos
ni mal anclados a la base.

- No se permitiran accesos fuera de las puertas colocadas, mediante un desmontaje o0 movimiento parcial del
vallado

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (para el montaje y desmontaje)
- Casco certificado.
- Mono de trabajo.
- Guantes de proteccion.
- Calzado de seguridad.

INSTALACIONES DE BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos que se
detallan a continuacion:

e Constara de 2 casetas prefabricadas colocadas en el lugar determinado en los planos en el interior del recinto
vallado para la realizacién de las obras.

o Esta caseta se distribuye de la siguiente manera:
- 1 oficina
- 1 caseta con aseo.
- 1 almacén.

DOTACION DEL ASEO:

e Se instalaran en aseo:
- 1 inodoro.
- 1 lavabo dotado de agua fria
- 1 espejo de dimensiones de 1,00 x 0,50 mZ.
- Dispensador de jaboén.

DOTACION DEL COMEDOR:

e Dada situacion de la obra dentro del casco urbano y teniendo en cuenta que un gran porcentaje del personal,
sobre todo oficios no comen en el Centro de trabajo se opta por no realizar la prevision de un Comedor. Sien
el transcurso de obra éste fuere necesario, se incorporara de inmediato al Plan de Seguridad y Salud de esta.

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA:

e En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocaran de forma bien visible, las direcciones de los
centros asistenciales de urgencia y teléfonos de estos.

e Los suelos, paredes y techos, de los aseos vestuarios y duchas, seran continuos lisos, e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos
con la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas,
estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

e Elinodoro tendra un sistema de carga y descarga automéatica de agua corriente, papel higiénico, etc. Cuando
los inodoros comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
exterior forzada. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha. Los inodoros se instalaran y conservaran con las debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.

e Todas las estancias citadas estaran convenientemente dotadas de luz.
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MONTAJE Y DESMONTAJE CASETAS DE OBRA

RIESGOS
Durante su montaje y desmontaje

- Golpes y aplastamiento por maniobras arriesgadas durante su transporte desde el vehiculo hasta su lugar de
colocacion en obra.

- Cortes y magulladuras en el montaje de los diferentes elementos por mal uso de las herramientas.
Derivados de su utilizacion

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maniobras de desembarco y carga el medio de transporte se realizaran dirigidas por personal especializado
y entre varios operarios.

Pera el montaje de los distintos elementos se utilizaran las herramientas adecuadas.
En caso de trabajar en obra personal de diferente sexo se habilitaran zonas independientes de aseo y vestuario.
Debera procederse a la limpieza periodica del local, en evitacién de infecciones.

Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran
los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso, independientes al resto del personal, manteniendo
el suministro del material necesario para dicha higiene mientras duren este tipo de trabajos.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitdndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Losinodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizaciony
supresion de emanaciones.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacién al exterior, natural o forzada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (para el montaje y desmontaje)
- Casco certificado.
- Mono de trabajo.
- Guantes de proteccion.
- Calzado de seguridad.

INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Previa peticion de suministro a la empresa suministradora, indicando el punto de entrega del suministro de energia
segun plano, se procedera al montaje de la instalacién de la obra.

Previa la ejecucién de dicha instalacién, debera quedar garantizada por parte de esta empresa el desvio total de la
linea que actualmente llega al centro de transformacion existente en el solar.

Una vez realizada esta operacion, se efectuara la acometida, realizada por la empresa suministradora. Desde este
punto partiran las lineas a los diferentes servicios demandados por la obra, y cuadros secundarios, para ello el
Instalador necesita el Proyecto Técnico correspondiente a Acometida y Cuadro de Obra, realizado por Técnico
Competente.

La acometida sera aérea, disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante,
con proteccién intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior la puerta dispondra de cerradura de
resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario sera de 25
cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccién, dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y protecciéon contra faltas a tierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos de 30 mA, que incluye a todos los conductores, incluso el neutro y un diferencial. El
cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja tensidon. Tendra varias salidas
con interruptores magnetotérmicos y diferenciales de 30 mA de media sensibilidad a tomas de corriente estancas
destinadas a alimentar los armarios de distribucion.
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De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a para alimentacién a las grdas winchex, vibrador,
sierra circular, amasadoras, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las
salidas protegidas con interruptor magnetotermico y diferencial.

Estos cuadros seran de instalacién movil segun las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para
instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas
y su longitud.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1000 V.

El armario de proteccién y medida se situara segun queda especificado en planos adjuntos.

RIESGOS

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto debidas a:
- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién de la toma de tierra en particular.

Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobre carga (abuso o calculo incorrecto de la
instalacion.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas de proteccion
del cuadro general).

Caidas en altura.
Caidas al mismo nivel.
Quemaduras y cortes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Toda la instalacion eléctrica provisional debera ser realizada por instaladores autorizados cumpliendo dichos
trabajadores con lo establecido en el RD 842/02, debiendo emitir el certificado correspondiente por la consejeria
de Industria.

Toda la instalacion eléctrica de obra debera ser revisada periddicamente. Esta revision se hara como minimo
una vez al mes o después de un incidente para comprobar los elementos de proteccién frente a contactos
eléctricos.

Cuadros eléctricos y cableado

Seran metalicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun
norma UNE-20324.

Si los cuadros se encuentran a la intemperie del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

Los cuadros, si son metalicos, tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en numero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccidon recomendable 1P447).

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores automaticos o magneto térmicos, y disyuntores
diferenciales de 300 mA (Maquinaria) y 30 mA (Alumbrado).

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacién previstas.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado con piezas
especiales sobre apoyos; si lo conductores no pueden soportar la tension mecéanica prevista, se emplearan
cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg. fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.

Los empalmes entre mangueras, e ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad.
Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

El tendido de cables y mangueras se realizara a una altura minima de 2 m, en los lugares peatonales.

En la instalaciéon de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zona de trabajo, escalera,
almacenes, etc.

Interruptores

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
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cerradura de seguridad y con la debida sefalizacion.

Tomas de tierra

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones de la instruccion MIBT.018 del vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Las partes metalicas de todo el equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalaciéon dispondra de toma de tierra.
- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general.

- El hilo de toma de tierra estara siempre protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable desnudo de 35 mm de
seccién como minimo, en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

Magquinaria

- Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran convenientemente
aislados.

- Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo las mismas de
mando de marcha y parada. Estas derivaciones al ser portatiles no estaran sometidas a traccion mecanica que
origine su rotura.

- Se debera cuidar siempre de que el cable de alimentacion esté en buen estado.

Alumbrado

- Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50 m. del piso
o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

Seiializacién
- Existira una sefalizacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la manipulacién por personas no autorizadas al
equipo eléctrico.

Manipulacién de la instalacidn

Antes del inicio de los trabajos

- Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario de prendas de
proteccién individual y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrery evacuar a los operarios
que puedan accidentarse.

- El personal habra sido instruido sobre la utilizacién correcta de los equipos individuales de proteccion
necesarios para la realizacién de su trabajo. En los riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se
utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad cuando exista la imposibilidad de disponer de la adecuada
proteccion colectiva.

- Enlos trabajos sobre una instalacion de Baja Tension y previamente al inicio de estos, en el lugar de corte se
realizaran las siguientes operaciones:

- Abrir los circuitos a fin de aislar todas las fuentes de tension que puedan alimentar la instalacion en la que
debe trabajarse. Esta apertura debe efectuarse en cada uno de los conductores, comprendiendo el neutro y
en los conductores de alumbrado publico, si los hubiere, mediante elementos de corte omnipolar o, en su
defecto, abriendo primero las fases y en ultimo lugar el neutro. Si la instalacion esta en funcionamiento
imposibilitando la seccién o separacion del neutro, o bien si este esta en bucle, se realizara el trabajo como
si se tratara de un trabajo en tensién (apantallado, aislamiento, enclavamiento, etc.).

- Bloquear, si es posible y en posicion de apertura, los aparatos de corte. En cualquier caso, colocar en el
mando de estos aparatos una sefalizacién de prohibicion de maniobrar con él.

Cualquier parte de la instalacién, se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto. Verificar la ausencia de tension en cada uno de los conductores, incluido el
neutro y en los de alumbrado publico, si los hubiere, en una zona lo mas préxima posible al punto de corte,
asi como en las masas metalicas préximas (por €j. palomillas, vientos, cajas, etc.).

Intervenciones durante la obra.

- Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos
eléctricos directos o indirectos, al intervenir en instalaciones eléctricas se seguiran las siguientes reglas:

- Se realizaran los trabajos sin tension.

- El circuito se abrira con corte visible.

- Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.

- Se verificara la ausencia de tension con un verificador de tensiéon o medidor de tension.
Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

- Se senalizaran los trabajos con un letrero indicador en los elementos de corte, realizado con letras grandes
y llamativas y a ser posible acompariado de un pictograma que indique: jj;ATENCION!!! NO CONECTAR.
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PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED
- Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas y siguiendo las siguientes normas
basicas:
- Solo se podran realizar por parte de personal especializado, con la formacién necesaria para conocer los
procedimientos a seguir, y debidamente autorizado.
- Durante los trabajos estara presente un jefe de trabajos que supervisara la labor.

- El personal que realice los trabajos debera ir convenientemente equipado de herramientas y prendas de
proteccion personal homologadas para cubrir los riesgos especificos de estas operaciones. Cualquier
elemento que no cumpla estos requisitos esta expresamente prohibido.

- Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension se tomaran las siguientes precauciones:
- En primer lugar se considerara si es posible cortar la tensién en aquellos elementos que producen el riesgo.
- Si no es posible se apantallaran dichos elementos mediante mamparas aislantes (vinilo).
- Se delimitara la zona de riesgo y se sefializara convenientemente.

- Se informara clara y expresamente al personal de este riesgo y de la forma en que deben actuar, teniendo
constancia de que han recibido la informacion y comprendido el riesgo y los procedimientos a seguir. No dar
jamas por sabidas estas normas.

- Tanto la instalacion como toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el
momento en que se detecte un fallo, momento en el que se declarara fuera de servicio mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- El personal que se ocupe de la manipulaciéon y mantenimiento de la instalacion y de la maquinaria sera
personal especializado, y preferentemente en posesion de carnet especializado.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar la reparacion se desconectara la
magquinaria de la red eléctrica y se instalara en el lugar de conexion un letrero visible realizado con letras
grandes y llamativas y a ser posible acompafiado de un pictograma que indique: jj;ATENCION!!I NO
CONECTAR. PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la podra realizar personal especializado y
debidamente autorizado.

PROTECCIONES COLECTIVAS Y PERSONALES

Protecciones colectivas

- Existira una sefalizacién sencilla y clara prohibiendo la manipulacion por personas no autorizadas del equipo
eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

- Se informara clara y expresamente al personal de los riesgos que pueden sufrir ante la presencia de posibles
contactos eléctricos y de la forma en que deben actuar, teniendo constancia de que han recibido la informacién
y comprendido el riesgo y los procedimientos a seguir. No dar jamas por sabidas estas normas.

- Se daran instrucciones claras y precisas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico
designando responsabilidades y tareas.

- Se realizara un mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierras, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

- Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con cerraduras de seguridad de triangulo o de llave,
en servicio y sefalizados.

- Los cuadros eléctricos solo podran ser manipulados por personal especializado y debidamente autorizado,
existiendo junto a ellos sefalizacion clara y expresa.

- No se utilizaran para reparaciones elementos de desecho. Se utilizaran piezas nuevas homologadas y en
perfecto estado.

- No se permitiran las conexiones directas cable clavija de otra maquina.

- Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al atravesar zonas
estaran protegidos adecuadamente.

- Cuando se emplee la maquinaria en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos, dentro de
grandes masas metalicas, etc.), se utilizardn herramientas alimentadas a 24 v como maximo o mediante
transformadores separadores de circuitos eléctricos.

- Se tendran siempre en almacén piezas de repuesto (disyuntores, interruptores, mangueras, etc.).

- Se comprobara con relativa periodicidad el buen estado de los disyuntores, por parte del vigilante de seguridad
0 nombrando éste una persona responsable de ello.

- Se mantendra en buen estado la sefializacion, reponiendo la que se encuentre deteriorada.

Equipos de Proteccion Individual
- Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.

- Guantes aislantes.
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- Comprobador de tension.
- Herramientas manuales de aislamiento.
- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

INSTALACION PROVISIONAL DE AGUA POTABLE Y SANEAMIENTO

Por parte de la Empresa Municipal suministradora del servicio de Aguas, y a peticiéon de la Propiedad, se dotara a las
instalaciones en cuestiéon de las acometidas necesarias.

La acometida sera subterranea, hasta la arqueta a pié de obra donde se instalara con el siguiente esquema: valvula
de retencion, llave de paso, contador y llave de paso. Desde esta arqueta se realizara el servicio de obra con tuberia
de polietileno a los diferentes puntos de obra.

RIESGOS
- Caidas al mismo o distinto nivel.
- Golpes contra objetos.
- Heridas en extremidades superiores.
- Quemaduras por la llama del soplete.
- Explosiones e incendios con la Soldadura.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
- Orden, limpieza, iluminaciéon adecuada y revision de las escaleras de mano.
- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras.

- Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos operarios guiados por un tercero en las
maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

- No se doblara la tuberia de Polietileno para cortar el agua. Se pondra una llave de paso.
- Las zonas de trabajo estaran siempre limpias y ordenadas.
Se realizara un mantenimiento y sustitucion de tuberias en mal estado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
- Casco certificado.
- Mono de trabajo.
- Gafas antipolvo.
- Mascarilla de soldadura.
- Guantes de proteccion.
- Calzado de seguridad.

INSTALACION DE GRUA TORRE

JUSTIFICACION DE LA INSTALACION

En la obra de construccion de Centro de Dia para Mayores en La Llosa de Ranes, se instalara una Grua Torre en el
interior de la misma segun se localiza en plano, de caracteristicas aun no definidas. Dadas las caracteristicas de la
obra y el sistema de ejecucién de la excavacion, no sera posible la instalacion de la gria hasta que no se haya
realizado la excavacién completa.

Segun la Normativa vigente, es de obligado cumplimiento la realizaciéon de un Proyecto Instalacion de dicha Gruas -
Torre en esta obra, firmado por Ingeniero Técnico Industrial, en el que se analice el tipo de Grua-Torre, la
cimentacion, anclajes, radios de giro, Montaje maquinaria, potencia, etc. de la grua a instalar.

Los riesgos mas frecuentes, las normas basicas de seguridad y protecciones colectivas y los Equipos de Proteccion
Individual que deberan tenerse en cuenta para el montaje de este elemento de la obra quedan recogidos en el
apartado 5.1. MAQUINARIA EN GENERAL. MAQUINARIA DE ELEVACION, de este estudio.
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INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

JUSTIFICACION DE LA INSTALACION

Las causas que proporcionan la aparicion de un incendio en la construccion no son distintas a las que lo generan en
otro lugar, existencia de una fuente de ignicion (hogueras, energia solar, eléctricas, cigarrillos, etc.), junto a una
sustancia carbonatada (oxigeno) y un combustible (encofrados de madera, carburante para maquina barnices y
pinturas, etc.).

Por lo tanto se revisaran y se comprobara periédicamente el estado de la instalacion eléctrica provisional, asi como el
correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de
toda la ejecucion de la obra, situado este acopio en planta baja.

MATERIALES COMBUSTIBLES Y FUENTES DE IGNICION SEGUN LA FASE DE CONSTRUCCION

Preparacion del terreno: las casetas de obra, liquidos combustibles y los aceites lubricantes. Las fuentes de ignicién
son maquinaria en obra, instalaciones eléctricas de la obra y fumadores.

Acopio: la caseta de obra, liquidos combustibles, aceites lubricantes y madera para encofrados y aseos. Las fuentes
de ignicion son la maquinaria en la obra, instalaciones eléctricas de la obra y fumadores.

Instalaciones y acabados: la caseta de obra, liquidos combustibles, aceites lubricantes, asfalto, plasticos espumosos,
revestimientos, pinturas, colas y disolventes, solados, materiales de embalaje y desechos varios. Las fuentes de
ignicion son la maquinaria en la obra, instalacion eléctrica de la obra y fumadores, soldaduras y corte.

SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIOS

Este apartado de la memoria descriptiva tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a la prevencion
de incendios y a la actuacion contra el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

Las indicaciones aqui recogidas deberan ser completadas con las normas de instrucciones que al objeto seran
impartidas por la Direccion Técnica.

Materiales combustibles

- Caseta de obra: Las casetas de obra siempre que sea posible deben situarse a una distancia minima entre 8 a
10 m de la zona en construccion, si la distancia aconsejada no fuera posible mantenerla por distintas
circunstancias, las casetas deberan ser construidas con materiales no combustibles.

- Liquidos y gases inflamables: Los liquidos inflamables deberan almacenarse al exterior o en una caseta
aislada con el indicador bien visible de “Prohibido Fumar”.

- Materiales auxiliares par la construccion: El almacenamiento al exterior debe distribuirse en unas cantidades
moderadas, en pilas distanciadas entre siy con el edificio en construccion (distancia de seguridad de 10 m). No
deberan mezclarse con otros materiales combustibles y procurar establecer paredes verticales entre las pilas,
también prever un medio de extincién adecuado.

- Plasticos espumosos: Deben ser almacenados en caseta independiente y en la cantidad minima necesaria
para su incorporacion progresiva en la construccion.

- Materiales de acabado: En esta fase es cuando mayor cantidad de materiales se acumulan: plasticos
espumosos, elementos fijos, revestimientos, cables y tubos de plastico, materiales de embalajes, pinturas cales
y sus respectivos disolventes. Deben almacenarse en cantidades moderadas, conservando entre ellos una
prudencial distancia en distintos compartimentos del edificio y bajo un medio de extincion adecuado.

- Materiales de desecho: Los desechos de materiales combustibles deben ser retirados lo mas rapidamente
posible, sobre todo si se trata de materiales con un fuerte indice de ignicion espontanea, como por ejemplo los
trapos con restos de disolvente y de pintura.

Fuentes de igniciéon

- Fumadores: Deben prohibirse fumar en lugares préximos a materiales combustibles o donde se estén
realizando operaciones peligrosas.

- Instalacion eléctrica provisional: La instalacion debe cumplir las especificaciones del Reglamento
Electrotécnico de Baja tensiodn, el grado de proteccion fisica del aislamiento debe ser el adecuado par los
trabajos duros. La instalacion debe ser perfectamente mantenida y regularmente inspeccionada por los
responsables correspondientes.

- Maquinaria de construccion: Todas las maquinas con motor de combustién interna deben ser dotadas de un
extintor, las méviles deben ser paradas antes de llenar el depésito de combustible.
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MEDIOS DE EXTINCION

Se instalara 1 extintor mévil de 6 Kg de polvo quimico ABC anti brasa en el acopio de los materiales inflamables. Otro
extintor quedara disponible en el almacén para su uso durante la utilizacion de maquinas.

Asi mismo consideramos deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun (palas rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de ahi la gran importancia del orden y limpieza en todos los
tajos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
El factor humano puede ser determinante en la generacién de un incendio. En este sentido, las medidas mas
elementales que deben disponerse para evitar su aparicion son:

- Se realizara una revisién y comprobacioén periddica de la instalacion eléctrica provisional.

Se realizara el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en planta baja.

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en todos
los tajos y fundamentalmente en los lugares de paso.

- Existira la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopios de liquidos
combustibles), situacién del extintor, caminos de evacuacion, etc.

- No se fumara jamas durante la manipulacion de materiales combustibles. Los trabajadores deberan estar
expresamente advertidos.

- Las maquinas se mantendran en buen estado de conservacion y mantenimiento.

- La instalaciéon de alumbrado se mantendra en buen estado y mantenimiento, no sobrecargando tanto los
conductores como los enchufes.

- Se utilizara el alumbrado minimo necesario, desconectando los aparatos eléctricos que no se precisen. A la
electricidad se atribuyen el 20% de siniestros.

- Se prestara atencion maxima a las operaciones que impliquen la utilizacion de generadores de calor. Se vigilara
no dejar por olvido fuentes de calor conectadas, tales como estufas o aparatos eléctricos.

- Elarticulo 7 de la LEY 28/2005, de 26 de diciembre, prohibe fumar en los centros de trabajo que no estén al aire
libre por lo que quedara prohibido fumar en las casetas y en el interior del edificio, una vez terminada la
estructura. En el exterior estara prohibido fumar junto o en los lugares de acopio de material o residuos.

- Se cuidara adecuadamente los medios de deteccidon y extinciéon contra incendios. Estos medios se
inspeccionaran periddicamente, corrigiendo sus posibles deficiencias. Estas inspecciones se llevaran a cabo de
acuerdo con la normativa vigente

- Los extintores estaran colocados convenientemente y deberan mantenerse libres de toda clase de obstaculos
que puedan impedir en un momento dado el acceso a los mismos y su facil manipulacion.

- Las empresas contratadas que trabajen en el edificio tendran conocimiento de las normas de prevencion de
incendios que imponga la direccion de la obra.

- El jefe de obra esta obligado a informar de cualquier conato del incendio que se produzca en el mismo, a la
Direccion Técnica.

Todas estas medidas se consideran para que el personal extinga el fuego en su fase inicial se es posible, o
disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los casos seran avisados
inmediatamente.

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO. EVACUACION

El personal que descubra el incendio comunicara la emergencia. Si se encuentra capacitado y la intervenciéon no
entrafa peligro, intentar extinguir el fuego dirigiendo la boquilla del extintor a la base de las llamas con un movimiento
de barrido. En caso contrario, se desalojara el recinto cerrando puertas y ventanas si la magnitud del fuego lo
permite.

No se utilizara ningin medio de extincion si desconoce el tipo de fuego, el agente extintor o su forma de utilizacién
correcta.

Ante una eventual activacién de la alarma de evacuacion del Centro de trabajo, deberan seguirse las instrucciones de
los Equipos de Emergencia y Evacuacion designados. En todo caso, las acciones a seguir seran las siguientes:

- Interrumpir el trabajo.

- Si estan utilizando aparatos eléctricos, desconectarlos si es posible.

- No recoger ningun objeto personal.

Utilizar las vias de evacuaciéon con calma, sin gritar, sin correr y sin detenerse en las salidas ni formar
aglomeraciones.
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- Enlos pasillos y escaleras avanzar rapidamente pero sin correr, en filay ocupando la parte derecha de la pared.
- No utilizar en ningin momento los ascensores o los montacargas del Edificio.
- Si alrededor hay personas discapacitadas o con problemas de movilidad, tratar de ayudarlas.

- Durante la emergencia no debera moverse ni retirar el vehiculo estacionado en los aparcamientos del centro de
trabajo.

- La ultima persona en abandonar el local donde se ha producido el incendio si este es cerrado debe cerrar la
puerta.

CIRCULACION DE PERSONAS Y VEHICULOS AJENOS A LA OBRA

Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas y vehiculos que transiten
por las inmediaciones de la obra.

El acceso a la obra por parte de los transportes de material que abastezcan a la misma se realizara a través de la
puerta de acceso de la calle de la Morera.

1. Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion
de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

2. Sialinstalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que
haya protecciones.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Dado que el abastecimiento a la obra se realiza a través de una via publica, mientras duren las maniobras de
dichos abastecimientos, se canalizara el transito de los peatones por el exterior de la misma, con proteccion
mediante vallas metdlicas de separacion de areas y se colocaran sefales de trafico que avisen a los peatones
de la situacién de peligro.

6. El acceso a la obra debe quedar cerrado dentro y fuera del horario de trabajo.

7. Se prohibira el acceso a la zona en obras, a toda persona ajena a las mismas. No obstante y en prevision de
que las mismas puedan ser visitadas por parte de personas relacionadas con la propiedad, el Coordinador de
Seguridad o la persona responsable de la misma en caso de no ser éste necesario, debera dar instrucciones
precisas al personal implicado, acerca de la forma en que aquéllas deben ser realizadas, teniendo en cuenta
que:

« No se permitira el paso al interior de la obra a ninguna persona ajena a la obra si no va acompafada
del personal responsable designado para este menester.

o Es obligatorio el uso de casco para toda aquella persona que visite las obras.
« Una vez terminada la jornada laboral debe quedar impedido el acceso al interior de la parcela.

8. Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefializado.

9. Cuando se estén realizando trabajos en el exterior del edificio con uso de andamios estos deben quedar
inaccesibles para el acceso de intrusos.
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6. ACOPIOS

Riesgos mas frecuentes

Materiales amontonados
- Asfixia por sepultamiento.
- Derrumbamientos.

Materiales apilados
- Traumatismos.
- Distensiones.
- Dermatosis.
- Heridas.
- Golpes.

Acopio de materiales en el interior
- Caida de materiales encima.
- Heridas.
- Contusiones.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Es fundamental realizar una planificacion previa para distribuir por la obra los diversos materiales necesarios en cada
momento.

- El material ceramico se elevara sin romper los flejes, para suprimir el riesgo de caida de la carga.
- El acopio de carpinteria de madera se efectuara en dos fases:

- Albadileria, cuando se reciban los precercos o cercos.

- Acabados, cuando se coloquen los cercos definitivos y se cuelguen las hojas.
- Se cumpliran unas normas generales en el acopio de materiales desde el exterior:

- Silos materiales almacenados producen polvo o son téxicos, los trabajadores llevaran equipo de proteccion
adecuado.

- Sera necesario tener en cuenta el viento, la exposicion al fuego y el desaglie de agua.

- En caso de combustibles soélidos, como es el caso de la propia madera de encofrado, los elementos de
carpinteria de madera, los productos plasticos, los productos textiles y los impermeabilizantes, se debera
tener especial cuidado por el riesgo de incendio por lo que no se mezclaran de forma indiscriminada unos
materiales con otros y se alejaran de las fuentes de calor, de la instalacion provisional de eléctrica y de las
herramientas que produzcan llamas o chispas.

- Se almacenaran de forma aislada, en especial combustibles liquidos, utilizados recipientes de seguridad.
- Cuando se acopien aridos, han de colocarse respetando el talud de la materia.
- Se elegira un terreno liso y firme, y si el acopio es por largo tiempo, se emplearan piezas de soporte o entibado.

Materiales amontonados

- Las empalizadas que separan los aridos deberan resistir el empuje de los mismos, suponiendo que uno de los
acopios esta vacio y el otro lleno.

- Se comprobara el estado de las empalizadas cada vez que se vacie el.

Materiales apilados

- Los sacos de cemento se acopiaran formando pilas, con las hileras entrecruzada, disponiendo estas con una
base amplia y una altura que no exceda de 8 filas de sacos

- Al coger la carga, el operario no doblara la cintura, si no que flexionara las rodillas verticalmente.

- En el caso de que se realice el acopio en el interior de la obra, no se debera apilar en forjados con resistencia
inadecuada, ni en voladizos, indicando las zonas donde se puede efectuar.

- Se evitara el contacto directo con el cemento de los operarios para evitar el contraer dermatosis, utilizandose en
todo momento guantes.

- La madera en tablas se acopiara en pilas, con hieleras entrecruzadas, dejando separaciones prudentes entre
las tablas de una misma hilera para evitar lesiones en los lados.

- Es conveniente antes de producirse el acopio, el tener la madera limpia de clavos y clasificar en funcién del uso
que se vaya a hacer de ella.

- Los ladrillos, bovedillas y pilas similares, si se suministran sueltas, deben acopiarse en pilas con las hielas
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entrecruzadas, teniendo en cuenta, en el caso de las bovedillas, colocarlas siempre en la posicion de mayor
resistencia.

Los tubos largos y de poco diametro de deben acopiar también en pilas de hileras entrecruzadas, con camas
laterales o en pilas triangulares con estacas en los lados.

Los tubos de mayor diametro se acopiaran en pilas triangulares en una sola capa, pero siempre calzados.
Los bidones deberan apilarse de pie, con tapon hacia arriba.

En los sacos, las bocas estaran dirigidas hacia el interior de pila.

Las garrafas se apilaran en bastidores apropiados.

Las bobinas u otros objetos cilindricos se colocaran al tresbolillo, cada fila debera tener una bobina menos que
la inmediata inferior, acufiado solidamente las dos bobinas extremas mas bajas par evitar deslizamientos.

Siempre se considerara el peso del apilamiento vertical, de forma que no haya posibilidad de que el objeto
situado en la base ceda bajo la carga de los colocados encima de él.

En general se debera tender a un apilamiento piramidal, de forma que la base sea mas ancha que las partes
superiores.

Acopio de materiales en el interior:

El almacenamiento debe ser ordenado, haciéndose de forma que se supriman los riegos de desprendimiento o
resbalamiento de las materias almacenadas.

Los pasillos y las zonas de trabajo no se usaran para almacenar materiales

El material debe colocarse de forma que sea accesible al personal o0 maquinaria que deba cogerlo, dejando
pasillos intermedios par realizar esta operacion con seguridad.

Los materiales no deben estar apilados a una altura que bloquee exteriores o algun tipo de instalacion.

Dentro de los edificios es preciso tener en cuenta que las plantas bajas son mas resistentes que las altas, y que
la superficie del suelo situado junto a las fachadas y alrededor de los pilares de la estructura es la que puede
soportar mayores carga.

En los suelos inclinados las cargas se bloquearan adecuadamente para evitar vuelcos

Si se utilizan estanterias deberan tener la suficiente resistencia para soportar las cargas, los objetos
almacenados estaran accesibles y las escaleras usadas para alcanzar los materiales estaran en buenas
condiciones.

Los materiales mas pesados se colocaran en las partes mas bajas, los mas usados en los intermedios y los
mas ligeros en las altas, disponiendo de los correspondientes pictogramas de seguridad.
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2. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

En cuanto a la organizacion de la seguridad en la obra se realiza a continuacion el estudio de los riesgos evitables y
no evitables las medidas preventivas, tanto en lo que se refiere a normas basicas de trabajo como a medios de
proteccion colectiva y EPI’s para éstos ultimos. Se analizaran en primer lugar los riesgos que pueden aparecer en la
obra producidos por agentes externos ajenos al método de trabajo y las medidas que se tomaran para controlarlos, a
continuacion, los riesgos inevitables que estaran presentes durante el desarrollo general de la obra, y las medidas y
protecciones que afectan a todo el personal y posteriormente las diferentes actuaciones analizadas por tipo de
trabajo, teniendo en cuenta que en cada una de ellas debera tenerse en cuenta lo establecido para la obra en general
y para la maquinaria y medio auxiliar que dicha actuacion precise.

RIESGOS EVITABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Se entiende que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre
podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho
riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios
auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no
merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.

RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES EXTERNOS AJENOS AL METODO DE TRABAJO

Se enumeran a continuacion los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra producidos por agentes
externos a la misma, se controlaran en lo posible mediante la adopcién de las medidas técnicas que se incluyen.
Situaciones de Riesgo

- Consumo de alcohol antes y durante la jornada laboral. Este consumo provoca un estado de pérdida de
atencién que puede provocar graves accidentes.

- Consumo de drogas. Esta circunstancia personal puede afectar en gran medida a la habilidad y concentracion
del trabajador afectado.

- Situaciones de excesivo estrés laboral. Provocado por el sistema de contratacién, la distancia de las obras al
lugar de residencia, dando lugar a situaciones de cansancio acumulado lo que produce descuidos y relajaciones
en las situaciones peligrosas de la obra.

- Rotura de instalaciones existentes.
- Accesos conflictivos.
- Trabajos en exteriores cuando existan condiciones climatologicas adversas.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- El encargado parara el tajo de trabajo cuando un trabajador de muestras notorias de falta de la capacidad
necesaria para realizar su trabajo con seguridad para él o sus companieros y hara salir a dicho operario del
centro de trabajo.

- Se solicitara a las compafiias suministradoras de gas, agua y electricidad el recorrido de las instalaciones en las
areas circundantes a la parcela para asegurar la no interferencia con las obras. En el caso de la instalacién de
electricidad sera necesario anular o desviar las lineas de media tension existentes que presentan parte de su
recorrido dentro de la parcela. No se iniciaran las obras en tanto la compafia no garantice tal anulacién o
desvio.

- Paralizacion de las obras inmediata en le caso de aparicién de canalizaciones enterradas, durante la
excavacion.

- Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito de los cables.

- Prohibicion de utilizacion de accesos conflictivos. Solo se permitiran los accesos y recorridos de circulacion por
las zonas debidamente indicadas en planos, para lo que se delimitaran dichas zonas, asi como se cerrara el
paso por zonas conflictivas. Las maniobras de acceso de vehiculos a la obra, se realizaran dirigidas siempre por
un sefalista.
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- Prohibicion de ejecucion de trabajos en exteriores cuando existan condiciones climatologicas adversas (Viento o
lluvia fuerte, o calor excesivo).

ASPECTOS GENERALES DE LA ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION DE LA
OBRA

A continuacion se exponen los riesgos no evitables, las normas basicas de seguridad y protecciones colectivas y
los Equipos de Proteccion Individual que podran presentarse en cualquiera de las actuaciones que se realicen en la
obra, a las que se afadiran, en cada caso, los especificos de cada trabajo, asi como los inherentes al uso de
maquinaria, herramientas y medios auxiliares que dichos trabajos precisen.

En cuanto a la ejecucion de la obra propiamente dicha, no se han identificado riesgos totalmente eliminables. Se
entiende que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra
localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo
no sea eliminado.

Riesgos

- Caida al mismo nivel por tropiezos, empujes o pérdida de equilibrio a causa de posturas forzadas o por la
existencia de objetos en recorridos o zonas de trabajo.

- Caida de personas a diferente nivel en trabajos en altura, por iguales motivos.

- Caida al vacio por iguales razones.

- Sobreesfuerzos por manipulacion indebida de cargas pesadas.

- Dolores lumbares y de espalda, luxaciones por posturas inadecuadas en la realizacion del trabajo.

- Golpes y cortes con objetos o Utiles de trabajo.

- Golpes y aplastamientos por caida de materiales y objetos de la obra.

- Estrés térmico en épocas de calor por excesiva exposicion al sol, realizando trabajos de gran gasto energético.

Normas basicas generales de seguridad y protecciones colectivas

Para toda actividad en la obra

- El coordinador de seguridad organizara y comprobara la coordinacion entre diferentes oficios que intervienen en
la obra.

Se delimitara la zona de trabajo.
Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los diferentes lugares de trabajo.

La zona de trabajo se mantendra siempre limpia y ordenada, libre de recortes y material sobrante, con suficiente
luz natural o artificial.

Se comprobara al comienzo de cada jornada en la zona a trabajar el estado de los medios auxiliares empleados
en su colocacion, barandillas de proteccion, rodapiés, etc.

- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los “puentes de tablén”.
- En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.
- Se prohibe fumar en la obra.

Protecciones individuales
- Se hara un uso correcto de los EPIs

- Se revisara peridédicamente su estado por personal designado, sustituyendo inmediatamente los que no
mantengan sus prestaciones iniciales.

Medios auxiliares
Ademas de las medidas indicadas en el apartado sobre medios auxiliares:
- Se usaran los medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos.

- Las escaleras de mano, aunque se utilicen de forma momentanea, se anclaran firmemente al apoyo superior,
estaran dotadas de zapatas antideslizantes y sobrepasaran en 1m la altura a salvar.

- Estaran fuera de las zonas de paso.
- Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.
- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso del personal debajo de zonas de acopio de
materiales.

- Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.

28
Arquitecto Técnico: Alfonso Martinez Senas



Trabajos en altura
- Para los trabajos en altura se tenderan cables de amarre pendientes de puntos fuertes de seguridad.
- Siempre que se realicen trabajos en alturas superiores a 3m sobre el nivel del suelo sera obligatorio el uso de
arnés de seguridad convenientemente sujeto a lineas de vida o puntos fuertes segun los casos.

- Se protegeran mediante barandillas todas las zonas de trabajo donde pueda producirse riesgo de caidas
en altura, mediante barandilla de 90 cm provista de ademas de liston intermedio y rodapié, o sistema de
proteccion sustitutivo que garantice la imposibilidad de caida. Esto incluye los caminos de circulacion de los
trabajadores.

Movimiento de cargas
- Las operaciones que requieran movimiento de material pesado se realizaran siguiendo los procedimientos
adecuados, teniendo especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.
- Los traslados de piezas pesadas (>30 kg) se realizaran mediante dos trabajadores o por medio auxiliar de

transporte utilizando para su colocacion en éste y la posterior descarga en su lugar de almacenamiento o
vertedero, el personal y los medios auxiliares necesarios para evitar atrapamientos y sobreesfuerzos.

Herramientas
- Los trabajos con herramientas se realizaradn siempre en posicién estable.
- Las herramientas manuales se revisaran con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.
- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar su caida a otro nivel.

Maquinas
Ademas de las medidas indicadas en el apartado sobre maquinaria:

- El cuadro eléctrico en el que se conecten las maquinas, pulidoras, sierra de disco, etc. debera disponer de
diferencial de alta sensibilidad (30 mA) y ademas dispondra de toma de tierra. Se procurara las tomas de
corriente se dispongan fuera de la zona de trabajo para evitar los casos de encharcamientos, caso de no ser
posible el grado de proteccion de las mismas seria contra la penetracion de liquidos (IP-5 como minimo) y los
operarios deberan utilizar botas de agua.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y que todos los mecanismos y protectores de seguridad estan en perfectas condiciones. No se
retiraran en ningun caso los elementos de proteccién de la maquinaria a emplear.

- La maquinaria sera revisada periddicamente de manera que se cumplan las instrucciones de conservacion del
fabricante.

- Sdlo el personal autorizado sera el encargado de la utilizaciéon de una determinada maquina.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer perfectamente su funcionamiento y debe tener acceso
a las instrucciones de uso del fabricante.

- Se acotara la zona de trabajo para la maquina instalada en lugar libre de circulacién.

- No se comenzaran los trabajos hasta que la zona de trabajo se encuentre limpia y ordenada.
- Se colocara un extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

- No se realizaran trabajo con esta maquinaria en ambientes humedos.

Vehiculos

Ademas de las medidas indicadas en el apartado sobre maquinaria de transporte:

- Se cortara la calle para la entrada de los equipos en la parcela. Los vehiculos se estacionaran en la calle o en
las zonas colindantes y los equipos entraran por el acceso acondicionado para realizar esta operacion.

Acopios
Ademas de las medidas indicadas en el apartado sobre acopios:

- Los acopios de material se efectuaran en los lugares destinados a tal efecto, realizandose de modo que se
garantice la estabilidad de los mismos.

- Se comprobara, una vez realizado el acopio, su estabilidad.

Condiciones ambientales adversas
Ademas de las medidas indicadas en el apartado sobre maquinariay en el de riesgos producidos por agentes
externos ajenos al método de trabajo a este respecto, como en el momento de la redaccién de este estudio se
desconoce el momento en que se realizaran los diferentes trabajos y dada la climatologia de la zona en la que se
ubicara la obra se tomaran las siguientes medidas para evitar el estrés térmico:

- Evitar en lo que sea posible los trabajos al Sol y en las horas de mayor temperatura ambiental.

- Silas operaciones de excavacién, movimiento de tierras, ejecucion de cimentacién o estructuras, de fachaday
cubiertas o reurbanizacién de la parcela, se realizan en época de calor intenso se organizara el trabajo para
evitar la excesiva exposicion al sol directo.

- Si es posible, se colocaran parasoles en las zonas de excesiva exposicion al sol.
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- Cuando se note cualquier sintoma de mareo, dejar el trabajo inmediatamente y de AVISO al “Recuso
Preventivo” para actuar en consecuencia.

En cuanto a la exposicion al ruido habra de tenerse en cuenta lo siguiente:

- Las empresas deben cumplir con lo prescrito en el El Rd. 286/06 del 10 de Marzo, sobre la Proteccion de la
seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- Se utilizara a ser posible otro método de trabajo, que reduzca la necesidad de exponerse al ruido.
- Se elegiran equipos de trabajo adecuados que generen menor nivel de ruido.

- Se impartira informacioén y formacion adecuadas para ensefiar a los trabajadores a utilizar correctamente el
equipo de trabajo con vista a reducir al minimo su exposicion de ruido.

- Se realizara la reduccion técnica del ruido, con pantallas, recubrimientos del material, aislamientos.
- Se limitara la duracion y exposicion al ruido.

Equipos de Proteccidn Individual para todo el personal
- Ropa de trabajo. Se entiende que los trabajadores se deben cubrir al menos con prendas de ropa el torso y las
piernas en su parte superior, incluso en épocas de calor.
- Casco de seguridad.
- Arneses de seguridad siempre que exista riesgo de caidas a distinto nivel (3 m de desnivel).
- Botas de cuero con punteras reforzadas. (Se podran alternar con botas de goma reforzadas en zonas
huamedas).
Sombreros de paja en trabajos a la intemperie y exposiciéon excesiva al sol. (Siempre que no haya riesgo de
caida de objetos)
Trajes impermeables para tiempo lluvioso, en trabajos en el exterior.
Para evitar el estrés térmico:
- Cremas de proteccion solar para rostro en trabajos de exposicion excesiva (incluso en invierno)
- Ingerir mucho liquido (AGUA), durante la jornada Laboral.
- No exponerse al sol, sin proteccion de Camisa y sin Casco de Seguridad.
- Llevar Ropa lo mas fresca posible, Camiseta clara y de manga corta, y pantalones cortos.
- Protectores Auditivos (Cascos o Tapones) en caso de riesgo de ruido excesivo.

El uso de estas protecciones sera obligatorio para todo el personal que trabaje en la obra (aunque sea de modo
esporadico). Los EPIs cumpliran con lo exigido en el Pliego de condiciones de este Estudio.

TRABAJOS DE EXCAVACION Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Descripcién de los trabajos

El desarrollo de los trabajos sera el siguiente:
= Limpieza general del terreno.
= Excavacion de zapatas y correas, conforme a los planos del proyecto.

Magquinaria
- Retroexcavadora.

- Dumper

- Camion de transporte para carga de material.
- Camion hormigonera

- Bomba de hormigonado

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.

Ademas de los riesgos especificos, las normas béasicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion habran de tenerse en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas y medios auxiliares que se mencionan es
sus correspondiente apartados, asi como los especificos de trabajos de manipulacion de ferrallay ejecucion
de estructuras de hormigén en lo que se refiere a la ejecucidon de los muros pantalla una vez excavados.
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Riesgos especificos
- Atrapamientos por desplomes o desprendimientos de tierras por:
- Deslizamiento de la coronacién de los taludes.
- Sobrecargas de los bordes de coronacion de taludes.
- No utilizar el talud adecuado.
- Vibraciones préximas por manejo de maquinaria.
- Fallos en las entibaciones.
- Caida de personas a distinto nivel desde el borde de coronacién de la excavacion.
- Proyeccion de particulas.
- Electrocuciones.
Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes polvorientos.
Lesiones por roturas de mangueras.
- Intoxicaciones y dermatitis por el uso de productos quimicos.
- Los derivados del uso de la maquinaria.
- Los especificos de la manipulacién de ferralla y ejecucion de trabajos de hormigon.

Normas basicas generales de seguridad y protecciones colectivas especificas
- El personal que realice estos trabajos estara instruido especialmente para ello.

- Se respetaran exhaustivamente las distancias de seguridad a la maquinaria de todo tipo en las diferentes
operaciones a realizar, asi como las instrucciones de los operadores de la maquinaria y equipos.

- Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Encargado que dara la orden de comienzo,
que revisara el frente de avance y taludes laterales de la excavacion

- En estos trabajos sera necesaria la presencia del o los Recursos Preventivos.

- Tanto el perimetro de los vaciados, como las rampas de acceso por sus lados abiertos deberan sefalizarse
debidamente.

- Se sefalizara mediante una linea (en yeso o cal) la distancia de seguridad minima de aproximacion al borde de
la excavacion.

- Las coronaciones de los taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, (tal como se indica en
planos) se protegeran mediante una barandilla de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié, situada si es
posible a dos metros como minimo del borde coronaciéon del talud.

- Elacceso o aproximacion a distancias inferiores a dos metros del borde de coronacién de un talud sin proteger,
se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.

- Se detendra cualquier trabajo al pié de un talud si no retne las debidas condiciones de estabilidad definidas por
la Direccion Facultativa.

- QUEDA PROHIBIDO TERMINANTEMENTE TRANSITAR SOBRE EL MURO GUIA DEL MURO PANTALLA.
Los trabajos en proximidad del muro guia se realizaran con proteccion contra la caida mediante cinturén de
seguridad sujeto a punto fuerte o linea de vida.

- La zona de maniobras del equipo de perforacion estara despejada de equipos y personas ajenas a la
perforacion.

- El equipo de fabricacidon y recuperacion de lodos estara a cargo de casa especializada con personal
especializado responsable de su puesta a punto y de su utilizacion exclusiva, estando prohibido el acceso a
cualquiera de las partes del mismo al personal ajeno al equipo.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo a pié de taludes inestables.

- Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de
desprendimiento.

- Habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:
- Pendiente 1/1 Terreno movedizos y desmoronables.
- Pendiente 1/2 Terrenos blandos resistentes.
- Pendiente 1/3 Terrenos muy compactos.

- Se prohibe la acumulacion de tierras a menos de 2 m del borde de excavacion.

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién reciente, antes de haber procedido a su
saneo.

- La maniobra de carga a cuchara de camiones sera dirigida por el Encargado o Vigilante de Seguridad.

- La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion del borde la excavacién no superior a 3
m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para pesados.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones.

- No se recomienda la utilizacion de corte vertical. No obstante si se efectuase se cumpliria la siguiente condicion:
Se desmochara el borde superior con pendiente 1/3, estableciéndose la distancia minima de seguridad de
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aproximacion al borde, a partir del corte superior de bisel. (En este caso como norma general sera de 2 m. mas
la longitud de la proyeccion en planta.

- Se construira una barrera (valla o barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la excavacion para el uso
peatonal (en caso de no poderse construir accesos separados para maquinas y personas).

- Se informara a los operarios de que deben entrar y salir al fondo de excavacion a través de escalera metalica
de mano y no a través de la rampa.

- Los equipos de transporte de tierras circularan por la rampa acondicionada para realizar esta operacion.

- Se tendran ademas en cuenta las medidas de seguridad y protecciones colectivas necesarias para los
trabajos de manipulacién de ferralla y ejecuciéon de trabajos de hormigén.

Equipos de Proteccion Individual especificos

- A parte del personal a pie, que debe llevar el casco obligatoriamente, como ya se ha indicado en el apartado
8.2. ASPECTOS GENERALES DE LA ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION DE LA
OBRA, lo usaran los maquinistas y camioneros que deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion.

- Botas seguridad impermeables.

- Guantes de cuero almohadillados.

Gafas antiproyecciones.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo de caida en altura, atado a punto seguro o linea de vida.
- Los especificos para los trabajos de manipulacion de ferralla y ejecucion de trabajos de hormigén.

TRABAJOS DE MANIPULACION DE FERRALLA

Descripcion de los trabajos.

Corresponden estos trabajos a la manipulacion y puesta en obra de la ferralla necesaria en la ejecucién de los muros
pantalla, la cimentacion y estructura. La ferralla debera presentarse en obra preparada desde taller para su puesta en
obra.

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales.

- Camion de transporte y camiodn grua para carga y descarga de material.

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.
- Andamios modulares con ruedas para colocacion de ferralla en muros y pilares.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondientes apartados y los de la maquinaria y medios auxiliares a
emplear.

Riesgos especificos
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
- Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
- Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.
- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas especificas
- Se acopiaran las ferrallas (pilares, parrillas, etc) en el lugar sefialado en planos.

- La ferralla se almacenara en posicién horizontal sobre durmientes de madera capa a capa, evitandose las
alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas. (El angulo superior, en el anillo de cuelgue que formen los hondillos de las
eslingas entre si, sera igual o menor que 90E).

- Los desperdicios de recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el lugar determinado por el
Encargado o Vigilante de Seguridad.

32
Arquitecto Técnico: Alfonso Martinez Senas



- Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco o borriqueta de
trabajo.

- Se colocaran de setas de P.V.C. de proteccion sobre las puntas de todas las armaduras en espera (sean de
Muro, Pilares o Escaleras).

- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria mediante eslingas
(o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no
deseados.

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

La maniobra de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiara mediante un equipo de tres hombres; dos,
guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que
procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Equipos de Proteccion Individual especificos
- Guantes de cuero.
- Botas de goma o P.V.C.
- Cinturdn para herramientas.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Descripcion de los trabajos

Corresponden estos trabajos a la manipulacion y puesta del hormigén armado necesario para la ejecucion de la
cimentacion y estructura.

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales.

- Camidn hormigonera.
- Bomba de hormigonado.
- Vibrador.

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondientes apartados y los de la maquinaria y medios auxiliares a
emplear.

Riesgos especificos
- Caidas por pisadas sobre superficies inestables de transito.
- Los derivados de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
- Corrimiento de tierras.
- Los derivados de la ejecucion de trabajos en circunstancias climatolégicamente adversas.
- Vibraciones por el manejo de agujas vibrantes.
- Ruido ambiental.
- Electrocucién. Contactos eléctricos.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas especificas

Vertido de hormigén mediante bombeo

Se ha supuesto en el momento de la redaccién de este estudio este sistema de vertido por ser el mas apropiado y
comun. Si en el transcurso de las obras, se produjera un cambio en el sistema de vertido sera necesario realizar un
anexo al Plan aportando las normas basicas de seguridad y protecciones colectivas especificas del sistema elegido.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigdn, se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando
masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento” o "tapones".

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la
manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se
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reducira la presién a cero y se desmontard, a continuacion, la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a elementos
sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de
mantenimiento que sera presentado a requerimiento del responsable Técnico Facultativo.

- Latuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de
movimiento.

- La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas
por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecera
un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la manguera desde castilletes de
hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.
Equipos de Proteccion Individual especificos

- A parte del personal a pie, que debe llevar el casco obligatoriamente, como ya se ha indicado en el apartado
8.2. ASPECTOS GENERALES DE LA ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION DE LA
OBRA, lo usaran los maquinistas y camioneros que deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion.

- Protectores auditivos.

- Guantes de seguridad impermeabilizados.
- Botas de goma o de PVC de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mandil.

- Cinturén y mufequeras antivibratorios.

CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Descripcién de los trabajos

Antes de la ejecucion de la cimentacion se procedera a la instalacion de la grua torre, segun lo especificado en el
apartado 4.7. INSTALACION DE GRUA TORRE.

- La cimentacion es superficial y se resuelve mediante los siguientes elementos: zapatas de hormigén armado,
cuyas tensiones maximas de apoyo no superan las tensiones admisibles del terreno de cimentacién en ninguna
de las situaciones de proyecto., cuya ejecucion se ha descrito en el apartado 8.3. TRABAJOS DE
EXCAVACION Y MOVIMIENTO DE TIERRAS con una profundidad aproximada de 2 m.

En cuanto a la estructura se realizaran los siguientes:
- Pérticos planos de hormigon armado, a base de pilares cuadrados y vigas planas, arriostrando los pdrticos
transversalmente mediante nervios.
- Forjados reticulares de comportamiento bidireccional de tal manera que las vigas embebidas dispuestas
cumplen funciones de rigidizacién de bordes perimetrales y de huecos.
- Losas inclinadas de hormigén armado en rampas de escalera.

Proceso de ejecucion de la estructura. El encofrado de la parte interior se realizara con apuntalamiento y encofrado
continuo de formeros de madera, se realizara el primer forjado en su totalidad para proteger la obra.

Concluida la ejecucion del forjado se instalaran las marquesinas de protecciéon en los accesos a obra de los
operarios.

A medida que se terminen los tramos de encofrado en los perimetros, se dispondran las barandillas de proteccion
adecuadas y ancladas a los cantos de tableros. A continuacion se colocaran viguetas en los forjados. Se realizara
entonces la colocacion de armaduras y mallazo electrosoldado. Se retiran las redes horizontales bajo forjado y se
realiza el hormigonado del forjado.

El hormigén utilizado en obra para la estructura se prevé serd suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de la Bomba de Hormigonado. Asimismo, se utilizara la Grua autopropulsada para el
transporte de armaduras, viguetas, jacenas, zunchos y cualquier material necesario.

Encofrado

Procedimiento de trabajo
- Colocacion de Porta-sopandas y puntales metélicos.
- Colocacion de sopandas.
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- Colocacion de redes horizontales bajo forjado.
- Colocacion de tableros de madera en toda la superficie del forjado.

Los encofrados de los forjados seran de madera y los pilares seran metalicos. Para el transporte de material de
encofrado en la Obra se usara una Grua autopropulsada, hasta la colocacion de la grua torre.

El encofrado de la parte interior se realizara con apuntalamiento y encofrado continuo de tableros de madera. La
proteccion colectiva del forjado Techo de s6tano y Planta Baja se basa en barandilla tipo sargento anclada al canto
de los tableros, durante toda la ejecucién de éste.

Se obtienen los niveles y alturas en los pilares y se descuenta el espesor del mecano del encofrado, posteriormente
sujetaremos al pilar una guia y arrancamos el montaje.

El arriostramiento de este sistema es muy importante porque nos aporta la seguridad necesaria para seguir
trabajando; el mismo se realiza atestando dos tableros al pilar (uno en cada cara) y sujetando éstos por debajo con
un tablén de madera. La colocacién de las sopandas depende de la anchura y peso de las mismas, como horma
general podemos establecer un trabajo en luz de 1,50 m. Una vez colocados las guias, los portatableros y las
sopandas se colocan las redes horizontales bajo forjado, iniciando posteriormente a esta operacion el trabajo de
situar los tableros de madera sobre los que apoyaremos posteriormente los casetones perdidos de hormigén y el
resto del forjado.

Los huecos se cubriran con mallazo electrosoldado, excepto el hueco del montacargas de vehiculos que se cubrira
con redes horizontales, ademas de las preceptivas barandillas de proteccion.

Magquinaria
- Grua torre
- Grua autopropulsada
- La descrita para la manipulacion del hierro y el hormigon.
- Sierra circular de mesa para la preparacion de encofrados.

Medios auxiliares
- Castillete de hormigonado
- Los descritos para la manipulacién del hierro y el hormigon.

Redes de sequridad “pescantes tipo V con horca”
Elementos
Las redes de seguridad se instalaran en la obra para la ejecucion del primer forjado, estaran formadas por:

- Red de Seguridad: pafios de red de 10x5 m. de 4/5mm., de espesor de hilo y malla de 7x7 cm, con cuerda
perimetral de 10 mm.

- Soporte tipo Horca de seccion de tubo 80x80 mm.
- Anclajes.
A efectos de resistencia los elementos de anclaje seran de las siguientes caracteristicas:
- Las horcas seran de tubo de acero (AE42) de 80x80x4 mm.
- Sistema de inmovilizacién-suspension de las horcas: horquillas de acero corrugado J16.
- Anclajes de la red: varillas de acero corrugado & 8.

Todas las Redes deberan estar disponer de certificado AENOR, de manera que se garantice el cumplimiento de lo
establecido enlanorma EN 1263-1:1997. Se solicitara al suministrador de las redes a colocar las instrucciones para
el montaje de las mismas y se realizara siguiendo sus indicaciones.

Revisién de redes soportes y accesorios que llegan a la obra.

Una vez llegada la red a la obra, el encargado de la misma revisara las redes, soportes y accesorios, para comprobar
que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los
elegidos y vienen completos. Comprobando ademas el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones), el de
los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje

Las redes se almacenaran (mientras no sean montadas) bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca y lejos de
fuentes de calor. Los soportes y elementos metalicos se colocaran en lugares alejados de las zonas de paso de
peatones y vehiculos para que no puedan recibir golpes.

Procedimiento de Montaje
- El anclaje de la horca al forjado se realizara por uno de los siguientes procedimientos:
- Dejando unos cajetines a unos 50 cm., del borde del forjado.

- Dejando anclajes de redondo de acero dulce, de un diametro minimo de 8 mm., embutidos en la viga de
borde y sobresaliendo del borde del forjado.

- Los anclajes de redondo deberan contar con una distancia maxima al canto del forjado de 13 cm y la horquilla
con una anchura maxima de 11 cm.

- La distancia entre pescantes sera de 5 m. y la separacioén entre los anclajes de la malla de 0,50 m.
- El orden de los trabajos sera el siguiente:
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Desde la plataforma de arranque (Cota 0,00), se extienden los pafios de la red, para proceder a su cosido
segun NORMA, con “cuerda de unién” con una resistencia a traccion de al menos 7,5 kN.

Se pliegan y se dejan en el suelo.
Colocacion de las horcas con ayuda de la graa.
Se fijara el borde inferior de la red a los anclajes perimetrales.

Izado de la red: enganchando los mosquetones en la cuerda perimetral superior. Atado de la cuerda de
izado a la misma horca.

Se colocara una red horizontal de manera previa a la colocacién de los tableros de encofrado continuo, realizada de
Poliamida de alta tenacidad, de nudos termofijados, de pafios de red de 10x1,20 o de 5x1,20, de 4/5 mm., de espesor
de hilo y malla de 7x7, con cuerda perimetral de 10 mm., colgada a los puntales mediante ganchos de acero de 8
mm., de espesor.

Procedimiento de Montaje

1.

o0k wN

Colocar las Sopandas y Puntales del sistema de encofrado.

Colocar los Ganchos de 8 mm. De espesor, en los agujeros superiores de los Puntales
Colocar la Red Horizontal de 10 x 1,10 sobre los ganchos.

Colocar los Tableros del Encofrado.

Retirar la Red Horizontal

Montar el Forjado y proceder a hormigonar.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondientes apartados y los de la maquinaria y medios auxiliares
a emplear y los descritos para la manipulacion del hierro y el hormigén.

Riesgos especificos

- Los inherentes al uso de la maquinaria.

- Colisiones con la maquinaria de excavacion durante los replanteos.

- Golpes por caidas de materiales pesados.

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo materiales y herramientas en la preparacion de los encofrados.
- Golpes en manos, pies y cabeza en la manipulacion del material.

- Abrasiones y dermatitis por contacto con el hormigon.

- Electrocucion, por contacto indirecto.

Montaje de las redes

- Caida desde altura: Durante el montaje de las omegas y anclajes; por empuje de la horca durante las fases de
recepcion y montaje, caida del casco, sobreesfuerzos al enhebrar las horcas en las omegas, error o desprecio
de las normas de seguridad durante la recepcién y montaje, impericia, destajo.

Atrapamiento de dedos: Porla conformacion y montaje de la ferralla de sujecion; durante las maniobras con las

horcas.

Erosiones en las manos: Por el manejo de cuerdas, redondos de acero y redes.

Cortes por el manejo de redondos de acero y alambres: De recibido al resto de las armaduras.
Sobreesfuerzos: Por manejo o sustentacién de componentes pesados, las horcas, paquetes de redes.

Los riesgos derivados de la disponibilidad de la gria torre como consecuencia del ritmo de produccion: Montar

las horcas a brazo. Accidentes indeterminados por realizar las maniobras durante los periodos de parada de la
produccién de la grua.

- Pisadas sobre materiales sueltos: Cascotes, puntales, camones.
- Pinchazos y cortes: Por manejo de alambres, tijeras, alicates.
- Cortes y erosiones: Por montaje de los componentes.

Normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas

Encofrados

- Respetar el procedimiento de ejecucion descrito, de modo que no hayan trabajadores en niveles inferiores
mientras otros trabajan en niveles superiores.

- Empleo de tableros del mecano de encofrado que no estén alabeados ni deformados, para no tropezar con
ellos.

- Colocacion de barandillas sobre tableros de encofrado antes del montaje del forjado y su hormigonado y
después embebidas en los forjados.

- Anclar los medios auxiliares en pilares de fachada y anclarse a éste mediante arnés anticaidas.
- Colocar redes horizontales bajo forjado sujetas mediante ganchos a los puntales, antes de colocar los tableros
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continuos del encofrado.

- Verificar el apriete de los puntales antes de hormigonar el forjado. Mantener los huecos tapados mediante
tablones y tableros clavados.

- Las herramientas de mano, se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar su caida a otro nivel.

- Queda prohibido encofrar antes de haber cubierto el riesgo de caida de altura mediante la rectificacion de la
situacion de las redes.

Montaje de las redes

- El Recurso Preventivo, de la Constructora, debe estar presente en el Montaje y Desmontaje de la Redes
Verticales tipo “V”.

- El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado debe ser revisado (soportes,
anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos ausencia de huecos, etc.).

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de las Redes.

- Los paquetes de Redes se transportaran sobre una carretilla con la ayuda de pedn.

- Se sefalizara la zona de trabajo.

- No se colocaran tableros hasta que las Redes Horizontales no estén colocadas.

- Antes de empezar a colocar las Redes, se inspeccionara la zona y se taparan los huecos.

- Los trabajos que se realicen a mas de 2,00 m. de altura, (Puntales en Bajos comerciales a mas de 2,00 metros),
usando un Medio Auxiliar, los trabajadores usaran Cinturén de Seguridad, anclados a elementos fijos, con el
consentimiento y directrices del Recurso Preventivo.

- En ninglin caso el montaje de las redes se instalara para proteccién de mas de dos forjados (6 metros).

- La cota minima superior de la red con respecto al plano de trabajo sera de 1m.

- La sujecion de la red a un puntal es totalmente inadmisible, en caso de impacto de un cuerpo sobre la red, el
puntal no podra resistir la accion horizontal del impacto transmitido por la red, y el sistema colapsaria.

- Lared se instalara de tal manera que la bolsa que ha de formar nunca supere el plano inferior del forjado donde
se ancle. Para la sujecion de la cuerda perimetral de la red, se dispondran enganches tal y como los que
aparecen en detalle.

- Una vez instalada la red de seguridad, se tendra en cuenta que para que, en caso de caida, la persona
protegida por la red no sufra lesiones, se deberan cumplir las siguientes condiciones:
- No deberan existir sobre la red de seguridad materiales caidos previamente, lo que exige una permanente
limpieza.
- Que junto o bajo la red, no exista ningln objeto contra el que pueda chocar durante el desplazamiento
vertical o inclinado que se produce en la recogida.

Que los esfuerzos sufridos por su cuerpo no adquieran valores que éste no pueda soportar.

Los operarios que monten las redes deberan seguir las siguientes instrucciones:

1. Desde la planta en la que va a realizar el montaje, replantear durante la fase de armado, las omegas,
los anclajes para las redes de seguridad y los anclajes inferiores para las redes de proteccion.
Recibirlos a la ferralla fijandolos mediante alambre. Comprobar la correccién del trabajo realizado;
corregir errores. Hormigonar.

2. Poner las cufias de madera que se necesiten para inmovilizar las horcas.

3. Tomar un gancho amplio con una varilla de redondo de 16 mm con un mango de 2,20 m de longitud,
para atraer hacia si los pafios de redes de seguridad.

4.  Abrir un poco los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificados “N” por AENOR.
Si no es asi, rechazarlos, son peligrosos.

5.  Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlas a los
fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la horca, la cuerda tensora por si es
necesario su uso y anudarla al fuste.

6. Conlaayudade lagruay otro compafero, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera
para evitar movimientos no deseables.

7. Transportar los paquetes de redes. Abrir de uno en uno los que realmente se van a emplear, con
cuidado para que no se desordenen las redes, lo que hara mas facil manejarlas.

8. Replantear en el suelo una capa de parios de red; extenderlos longitudinalmente con mucho cuidado
para que no se enreden.

9. Coserlos pafios de redes segun se especifica en los planos, siguiendo el método del cosido indicado.
Es lento pero es el mas eficaz.

10. Extender con sumo cuidado para que no se enreden, sobre los pafios de redes que se cosieron entre
si, una nueva capa de pafos de red y repetir con estos pafios el cosido que se realizé anteriormente.

11. Subir a la planta donde se encuentran los nudos atados a los fustes de las horcas mientras otro
compafiero permanece junto a las redes que cosieron juntos. Avisar al compafiero que se le va a
hacer llegar el cabo de cuerda para que esté atento.
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12. Soltar ahora con cuidado los nudos de inmovilizacién de las cuerdas de suspension y hacerlas llegar
hasta los pafios de red en acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se
salga del pasador de la parte superior de las horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste.

13. Pedirahora al compafiero que anude las cuerdas a la cuerda perimetral de la red, segun la modulacién
exigida en los planos. Este anudado se hara uniendo a la vez las dos capas de pafios de tal manera
que en el momento que se icen, suban a la vez a las horcas, las dos capas de pafios de redes.

14. Repetir estas operaciones de una en una, con todas las horcas y redes cuyo montaje esté previsto.

15. Bajar ala planta en la que estan dispuestos los anclajes de la base de las redes, situarse ante ellos y
comprobar que el compafiero ha atado la cuerda que se le envid y que lo ha hecho correctamente.

16. Con la ayuda de la cuerda auxiliar, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si, hasta los
anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgar ordenadamente de ellos
ambos pafios de redes.

17. Subirlos dos operarios a la planta en la que se encuentran anudadas las cuerdas al fuste de la horcay
soltar el nudo, tirando de las cuerdas para que los dos pafos de redes asciendan conjuntamente.

18. lzar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension, y hacer llegar todos los pafios
hasta la maxima altura que permitan las horcas. Si no la hacen llegar hasta el fin, puede que puedan
ser saltadas en caso de accidente con lo que todo este trabajo realizado sera inutil.

19. Inmovilizar las cuerdas de suspension atandolas de nuevo a los fustes de las horcas.

20. Utilizar las cuerdas de tension si fuera necesario, regulando el sistema de proteccion de redes hasta
conseguir su ubicacion correcta segun lo dibujado en los planos.

21. Subirahora ala planta inmediata superior, y repetir todo el procedimiento anteriormente descrito en el
forjado superior y en el momento en el que lo permita, en el que se esta construyendo.

- Durante el izado del mastil y la red, los trabajadores haran uso del mismo equipo de proteccion individual que
en el montaje, y colocaran las barandillas de proteccion de forjado inmediatamente después de soltar la red.

- Enlos huecos que quedaran sin red tipo horca entre el ltimo de los soportes (pescantes) y las medianeras de
los edificios colindantes se colocaran barandillas de proteccion de las caracteristicas que se describen en
parrafos posteriores o redes de proteccion.

Cimentacién

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o el Encargado) revisara el buen estado de la seguridad de
los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.
Se organizaran los trabajos de modo que no coincidan los trabajos de excavacién con los de replanteo.

Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja y encepado. ), desde los que ejecutar los trabajos de vertido y
vibrado del hormigon.

- Se estableceran caminos de circulacion, sobre las superficies a hormigonar, formados por lineas de tres
tablones de anchura (60 cm).

Los cables de alimentacion eléctrica deberan colocarse elevados y fuera del alcance los vehiculos y maquinas.

Los elementos de la entibacion deberan revisarse continuamente, en cualquier caso diariamente y antes de
comenzar los trabajos:

- Cuando sufra alteraciones por causa de agua, de lluvia o de filtraciones.

- Por posibles alteraciones debidas al trafico exterior o a cualquier tipo de vibraciones.
Los elementos de la entibacion no deberan usarse nunca para subir o bajar al fondo de la misma; para ello se
utilizaran escaleras, preferentemente metalicas, y su desembarco sobrepasara en un metro su punto superior
de apoyo.
Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del personal a su interior.
Al realizar trabajos en zanjas, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1m.
Estara prohibida la estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de
macizos horizontales.
- Se estableceran fuertes topes a una distancia minima de la zanja (2 m como norma general) para los vehiculos
que deban aproximarse al borde la zanja para verter el hormigén.
Se eliminaran antes del vertido del hormigdén puntas de restos de maderas, redondos y alambres, para
mantener una limpieza en esta fase.

Hormigonado de estructura
- Cuando la grua eleve la ferralla o perfiles, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, sopandas, puntales y ferrallas, igualmente se procedera durante la elevaciéon de viguetas, bloques,
nervios, armaduras, etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
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reglamentarias. Se prohibe el acceso escalando el encofrado.

- La plataforma de coronacion del encofrado de muros para vertido y vibrado, que se establecera a la largo del
muros tendra las siguientes dimensiones:

- Longitud: la del muro.

- Anchura: de 60 cm.

- Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

- Proteccion: barandilla 90 cm altura formada por pasamanos, listén y rodapié de 15 cm.
- Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

- Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien de caminos seguros y se
circulara sujetos a los cables de circulacion con el cinturén de seguridad.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

- Se dispondra de accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

- Se instalaran la sefalizacion necesaria.

- Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandillas de 0,90 m de alturay
0,20 m de rodapié.

- Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefalizacién, a manera de proteccion, aunque se pueden
emplear para delimitar zonas de trabajo.

- Los huecos de forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distintos nivel.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales para proceder al
armado.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.

- El izado de casetones se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministre de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada. Se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida
durante la elevacion y transporte.

- Las piezas que vayan a unirse con soldadura se fijaran entre si o a gabilos de armado, para garantizar la
inmovilidad durante el soldeo.

- Antes del vertido del hormigén el Encargado o Vigilante de Seguridad, comprobara en compaiiia del técnico
calificado, la buena estabilidad del conjunto.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafeara la rampa de escalera.

- La comunicacién entre forjados se realizara mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de
desembarco en el forjado a hormigonar sera de 50x60 cm. La escalera sobrepasara en 1 m la altura a salvar.

- El mallazo de soporte se dejara "pasante" por encima de los huecos a modo de proteccion.

- En el momento en el que el forjado lo permita se izara en torno a los huecos el peto definitivo en prevencion de
caidas al vacio.

- Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto.

- Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido el periodo minimo de
endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.

- Antes del inicio del hormigonado de muros, y como remate de los trabajos de encofrado se habra construido la
plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

- Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon, paralizandose en el
momento que se detecten fallos.

- El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de trabajo, sin pisar las
bovedillas.

- Para la ejecucion de los desencofrados se procedera en primer lugar a aflojar gradualmente las cuias y los
elementos de apriete. La clavazon se retirara por medio de barras con los extremos preparados para ello. Se
advertira en el momento de quitar el apuntalamiento cuando la Direccidon Técnica lo ordene que nadie
permanezca bajo la zona de caida del encofrado. Para ello al quitar los ultimos puntales, los operarios se
auxiliaran de cuerdas que les eviten quedar bajo la zona de peligro.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden. La limpieza y el orden,
tanto en la planta de trabajo como en la que se esta desencofrando, es indispensable. Respecto a la madera
con puntas, debe ser desprovista de las mismas o en su defecto apilada en zonas que no sean de paso
obligado de personas.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escaleras para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan. El desencofrado se realizara
siempre con ayuda de ufas metalicas, realizandose siempre desde el lado que no puede desprenderse la
madera, es decir desde el ya desencofrado.

- Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion o eliminacion.
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Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Silo hacen fogatas se efectuaran en el interior de
recipientes metalicos aislados de los encofrados.

- Las barandillas, se irdn desmontando, acopiandolas en seco y protegido.

Equipos de Proteccion Individual especificos
- Los descritos para la manipulacion del hierro y el hormigon.

El montaje de las redes implica un trabajo al borde del vacio, por lo que se preveran los cinturones de seguridad
necesarios para los montadores, se dispondra un cable fiador entre pilares, a los que se anclara el cinturén de
sujecion clase A. El mismo tipo de proteccién individual se utilizara en el izado de la red.

ALBANILERIA Y ACABADOS

Descripcion de los trabajos

Comprenden las siguientes actuaciones:

Cerramiento Fabrica de ladrillo de doble hoja: Hoja exterior de de 1/2 pie de ladrillo perforado o ladrillo

fachada cara vista, revestido exteriormente por chapado de piedra natural de 2 cm. de espesor,
camara de aire de 8 cm., aislamiento térmico a base de poliestireno extrusionado de 8 cm.,
y trasdosado autoportante con doble placa de carton-yeso de 15 mm.

Tabiqueria interior Tabique multiple de placas de yeso laminado y lana mineral, sistema PYL 98/600(48) LM,
de 98 mm de espesor total, con nivel de calidad del acabado estandar

Carpinteria exterior ~ Carpinteria de aluminio, gama media, con rotura de puente térmico, y vidrios con camara
de aire 3+3/12/4+4 laminar,

Carpinteria interior Puertas interiores abatibles, ciegas, de tablero de fibras acabado en melamina, con alma
alveolar de papel Kraft.

Pavimentos Pavimento de gres porcelanico esmaltado.

Revestimentos verticales Zonas comunes e interior viviendas: pintura y Locales hiumedos: alicatado ceramico.

Se realizara en primer lugar el cerramiento de fachada para proceder posteriormente a los trabajos del interior. Se
prevé que para la ejecucion de los cerramientos puedan utilizarse diferentes medios auxiliares alternativos; andamios
tubulares, plataforma elevadora mono/doble mastil y/o plataformas moviles de elevacion.
Medios auxiliares

- Escaleras de mano.

- Andamios de borriqueta.

- Andamios modulares.

- Plataforma elevadora mono/doble mastil

- Plataformas mdviles de elevacion.

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales.

- Sierra de corte.

- Compresor.

- Cortadora de material ceramico.

- Camion de transporte y camidn grua para carga y descarga de material.

Red vertical “tipo Perona” proteccion de hueco de caja escalera

Para evitar los periodos de tiempo sin protecciones durante la colocacion del revestido de los peldafios de la caja de
escalera, asi como para la colocacién de las barandillas definitivas, se colocaran redes verticales en el ojo de dicha
caja de escalera dispuestas de tal forma que discurriendo desde el punto superior de ésta, se vayan fijando mediante
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tablas de madera y puntas de acero a los cantos de todos los tramos de la losa de hormigdn. Esta disposicion
provoca una proteccion uniforme y continua a lo largo de toda la altura de la caja de escalera, que al mismo tiempo
que evita una posible caida al vacio, permite la realizacién de todos los trabajos con las protecciones necesarias.

Procedimiento de colocacién
El sistema consiste en la colocacién de un pafio de red de forma casi vertical a lo largo de todo el ojo de la escalera.

El pafio de red se clavara fisicamente con la ayuda de una tabla de una longitud igual a la del tramo de la escalera
donde se esté fijando y puntas de acero, en cada canto de la losa de hormigén y en cada tramo de ida y vuelta de la
escalera a proteger. La operacién se podra realizar tanto en sentido ascendente, como en descendente. Siendo
recomendable que se haga en sentido ascendente para poder proteger desde el primer momento a los operarios de
la estructura.

El pafio de red a emplear debera presentarse enrollado en un eje que facilite el despliegue progresivo del mismo,
segun el ritmo que se solicite para su aplicacion en la caja de escalera a lo largo del trabajo en la misma.

La tarea sera mas facil en sentido descendente por que el propio peso de la red facilitara el “planchado” de la mismo
par su fijacion, pero cuado se tenga que fijar en sentido ascendente, la operacion requerira el ligero “tensado” del
pafio de red antes de su fijacion a los cantos de la losa par evitar malformaciones o bolsas, nada recomendables en
estas situacion.

La tabla le conferira a la red la rigidez y tersura necesaria par que pueda soportar (en caso necesario) el peso del
empujon de un operario a lo largo de todo el tramo de escalera y en todo su recorrido. La inclinacion del pafio de red
ya colocado, creara a lo largo de todo el recorrido un paso protegido y resguardado para todos los usuarios de la
escalera, eliminando por completo todo posible riesgo de caida.

El “tirado” de los plomos de la caja de escalera es posible gracias a la libertad en que quedan o permanecen los
cuatro rincones del ojo de la escalera, ya que el pafio de red no interfiere en los mismos.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuaciéon hay que tener en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas, asi como los preceptivos del uso de
andamios que se mencionan es sus correspondientes apartados.

Riesgos especificos
- Heridas en extremidades inferiores y superiores.

- Los derivados de los trabajos de manipulacion y funcionamiento de las herramientas al realizar las operaciones
de corte de piezas.

- Los derivados de la presencia de los medios de transporte de material.
- Contactos, inhalacioén o salpicaduras de las sustancias quimicas.

- Dermatitis por contacto con abrasivos.

- Los propios del trabajo donde se facilite colaboracion.

Normas basicas especificas de sequridad y protecciones colectivas

Red vertical “tipo Perona” proteccion de hueco de caja escalera

- Esta solucion debe permanecer durante toda la obra, e incluso hasta después de haber colocado la barandilla
definitiva. Las siguientes operaciones se podran ejecutar siempre con la proteccion colocada con este nuevo
sistema.

- Los enlucidos interiores se realizaran con la red colocada.

- La colocacion de la barandilla definitiva se podra ejecutar sin retirar esta nueva proteccion, al tratarse de un
elemento con cierta elasticidad y que permite el corte o retirada parcial del mismo, sin que por ello se desproteja
el resto.

- En el momento de ejecutar los remates tipicos de enlucidos en este punto, (tambien provocados por la
colocacion de la propia barandilla definitiva) dicha barandilla ya estara colocada.

- Lared debera ser de similares caracteristicas a las que ya se emplean par proteger de las caidas de altura en
los bordes de los forjados con soportes tipo horca o similares y con cuerda perimetral.

- La red sera de poliamida de alta tenacidad, con cuerda de Borde de 10 mm.

- Las medidas corresponderan al hueco de Escalera, incluso al hueco de Ascensor disefiado en el Proyecto de
Ejecucion.

- Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.

- No retirar las protecciones de borde hasta que se vaya a ejecutar el cerramiento de fachada y siempre retirar en
los intervalos donde se efectua el cerramiento segun se describe en la fase correspondiente.

- Sefalizacién de las zonas de trabajo.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en lafase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Se peldafiearan las rampas de escaleras de forma provisional con peldafios de dimensiones:
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- Anchura minima 90 cm.
- Huella; mayor de 23 cm.
- Contrahuella: menor de 20 cm.

- Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura
formada por un liston intermedio y rodapié de 1'5 cm.

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos y patios.

- Los escombros y cascotes se apilardn en lugares proximos a un pilar determinado, posteriormente se
evacuaran diariamente.

- Se tendran en cuenta especialmente las normas dadas para el uso de andamios y escaleras de mano.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados a un sdlido elemento estructural en los que enganchar el
mosqueton del cinturdn de seguridad, durante las operaciones en las que halla peligro de caida en altura.

- Las ceramicas paletizadas transportadas con grua se gobernaran mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamientos o caidas
al vacio por péndulo de la carga.

- Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para mortero de agarre, etc.), se izaran perfectamente apilados 'y
flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de
la carga.

- El material se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de P.V.C con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Elladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que
no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- Los escombros y cascotes se apilaran ordenadamente y se evacuaran diariamente para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente.

- Se barreran los tajos conforme se eleva el muro de ladrillo en la camara bufa y los tabiques para evitar los
accidentes por pisadas sobre cascotes o clavos.

- Los recipientes que contengan disolventes estaran cerrados y alejados del fuego y el calor.

- Para los trabajos de colocacion de piezas, se acotaran las zonas inferiores en la zona donde se esté trabajando
para anular los efectos de la caida de materiales.

- Los andamios para trabajos en interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc. para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.
- La iluminacién mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.
Cerramientos

- Para su ejecucion se utilizaran andamios tubulares homologados o bien plataformas méviles de elevacion de
personal.

- Se acotaran las zonas inferiores en la zona donde se esté trabajando para anular los efectos de la caida de
materiales.

- Para las operaciones de corte del material se emplearan gafas contra impactos y mascarillas autofiltrantes o
filtros de tipo mecanico con su correspondiente adaptado facial.

- Estas operaciones se realizaran siempre sobre base firme y siempre fuera del medio auxiliar.

Solados

- El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda, en evitacion de lesiones por trabajar en
atmoésferas pulverulentas.

- Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro
de las cajas de suministro, que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se
flejara o atara a la plataforma de izado o transporte, para evitar los accidentes por derrames de la carga.

- Las piezas de pavimento sueltas (baldosas de hormigén, "china lavada", "cuatro pastillas", terrazos y
asimilables, etc.), se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de transporte, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

- El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento,
para evitar, en lo posible, respirar los productos del corte en suspension.

- Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos en
donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejados posibles de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.
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Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos, mediante sefiales de direccion obligatoria.

Enfoscados, enlucidos y estucos

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los
trabajos de enfoscado, para evitar los resbalones.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Las "miras", reglas, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante se encuentre por encima de la altura del casco de quién lo transporta, para evitar los golpes
a otros operarios, los tropezones entre obstaculos, etc.

El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de aquéllas a éstas, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerante o de aridos, se realizara, preferentemente, sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran ordenadamente de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Alicatados

El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas, se ejecutara en via humeda, para evitar la formacion de
polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos o a la intemperie, para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Las cajas de plaqueta se acoplaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar,
situadas lo mas alejadas posible de los vanos, en evitacién de sobrecargas.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Equipos especificos de Proteccién Individual

Calzado antideslizante.

Guantes de goma fina o caucho natural.
Mascarilla protectora antipolvo.

Gafas de seguridad contra impactos.

CUBIERTA

Descripcidn de los trabajos

Corresponden estos trabajos a la ejecucion de la cubierta plana no transitable cerrada con antepecho de fabrica de
ladrillo. Los trabajos se desarrollan: Plana transitable: cubierta invertida formada por formacién de pendientes,
impermeabilizacion mediante doble capa de tela polimérica, aislamiento mediante planchas de poliestireno
extrusionado de 8 cm., geotextil y pavimento de terrazo sobre nivelacion mediante grava de rio.

Todas las impermeabilizaciones, sean flotantes o adheridas, se ejecutan mediante el empleo del soplete, bien sélo en
las juntas de los rollos o bien en toda la superficie. En cambio, para la puesta en obra de los Aislamientos Térmicos y
Acusticos so6lo sera necesario un pequeiio replanteo y el despliegue de los rollos en caso de los geotextiles y el corte
y acople en caso de los extrusionados o extruidos.

Medios auxiliares

Escaleras de mano.

Andamios metalicos tubulares.
Plataforma elevadora mono/doble mastil
Plataformas de elevacion movil.

Magquinaria

Magquinas - herramientas manuales.
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- Equipo de soldadura.
- Camion de transporte y camioén grua para carga y descarga de material.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccién Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondientes apartados y los de la maquinaria y medios auxiliares a
emplear.

Riesgos especificos
- Caidas a distinto nivel.
- Los derivados de los trabajos de manipulacién y funcionamiento de las herramientas.
- Quemaduras derivadas de los trabajos de impermeabilizacion con membranas de betun.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas especificas.

- No se realizaran trabajos en el forjado de cubierta hasta haber coronado el cerramiento de la misma cuya
ejecucion de realizara teniendo en cuenta las medidas de seguridad reflejadas en el apartado sobre
cerramientos del punto 8.7. ALBANILERIA.

- Acopio adecuado de materiales. Los acopios de material se haran de forma que quede un pasillo transitable
entre éstos y el tajo.

- Sise acopian rollos de manta asfaltica, los apilados se haran de forma que no puedan rodar y sobre tablones de
reparto entre capas.

- Accesos adecuados a la Cubierta. El acceso a los distintos niveles se hara mediante plataforma movil de
elevacion con. Para accesos a zonas de trabajo que obliguen a pasar

- Las bombonas de butano o propano para los mecheros de sellado se almacenaran a parte, de pié y a la

sombra.

Se vigilara en todo momento la direccién de la llama de los sopletes.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su

cerramiento definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

El material de formacion de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son
servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma
de izado para evitar derrames durante el transporte.

Los plasticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente
que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.

Equipos de Proteccién Individual especificos
- Cinturdn para herramientas.

CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA

Descripcién de los trabajos

Colocacion de carpinterias metalicas en huecos exteriores con perfil de aleacion de aluminio lacado con rotura de
puente térmico.

Colocacién de puertas cortafuegos sera de chapa de acero con aislamiento y cierre automético.

La carpinteria de metalica se ejecuta en dos fases: la 12 es el suministro y la colocacidn de premarcos por parte de
los tajos de Albanileria, y la 22 es la colocacion, repaso y ajuste de los elementos definitivos, tales como ventanas y
puertas de aluminio.

Durante la 12 fase, la de colocacion, los elementos metalicos vienen ya terminados de fabrica o taller, de forma que
son colocados por los tajos de albafiileria, por lo que los riesgos inherentes son los propios de los tajos de albafileria,
mientras que para la 22 fase, los riesgos son especificos del tajo de montaje.

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales.

- Equipo de soldadura.
- Camion de transporte y camidn grua para carga y descarga de material.

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.
- Andamios de borriqueta.
- Andamios modulares.
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- Plataforma elevadora mono/doble mastil
- Plataformas de elevacién moviles.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondiente apartados asi como los especificados para el uso de
maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

Riesgos especificos
- Cortes y heridas en las extremidades inferiores y superiores, causadas por el manejo del material.
- Las inherentes al uso de la maquinaria y medios auxiliares a emplear.
- Los propios de los trabajos de albafiileria, durante la fase de colocacién de los premarcos.

Normas basicas especificas de sequridad y protecciones colectivas

- Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua.

- Los acopios de carpinteria metalica se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto.

- Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de los
elementos de la carpinteria metalica, una vez introducidos se repondran inmediatamente.

- El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura de 2 m.

Equipos especificos de Proteccion Individual
- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla de seguridad antiemanaciones toxicas.
- Mascarilla protectora antipolvo.

CARPINTERIA DE MADERA

Descripcién de los trabajos
Colocacién de puertas interiores.

La carpinteria de madera se ejecuta en dos fases: la primera de ella es el suministro a obra por parte de los
carpinteros y la colocacion de premarcos de madera por parte de los tajos de albafiileria, y la segunda es la
colocacion y repaso de los elementos definitivos.

Ademas de los riesgos especificos, las normas béasicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales que se mencionan es sus correspondiente apartados asi como los especificados para el uso de
magquinaria y medios auxiliares a emplear.

Magquinaria
- Sierra de corte.

- Maquinas - herramientas manuales.
- Camion de transporte y camién grua para carga y descarga del material

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.

Riesgos especificos
- Cortes en las extremidades inferiores y superiores.
- Heridas en extremidades inferiores y superiores.
- Enlos acuchillados y lijados de madera, los ambientes pulvigenos.
- Intoxicaciones por emanaciones en el uso de adhesivos.
- Los inherentes al uso de la maquinaria y medios auxiliares a emplear.

Normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas
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- Se ventilaran adecuadamente los lugares donde se realicen los trabajos.

- Enlos casos de que no este ventilado suficientemente el lugar donde se efectlen los trabajos, los operarios
emplearan mascarillas autofiltrantes.

- Los recipientes que contengan disolventes estaran cerrados y alejados del fuego y el calor.

- Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos,
desmontandose en el momento que endurezca el cerco.

- El "cuelgue" de hojas de puertas, se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura de 2 m.

Equipos especificos de Proteccion Individual.
- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones en operaciones de corte.
- Mascarilla de seguridad antiemanaciones toxicas con el uso de adhesivos.
- Mascarilla protectora antipolvo en operaciones de corte.

VIDRIO

Descripcion de los trabajos

Colocacion de vidrio en carpinterias metalicas de exterior y de madera en el interior.

El montaje de los vidrios de las carpinterias de aluminio se realizara en el taller de la empresa de cristaleria, de forma
que en obra se desmontaran las hojas de la carpinteria exterior, se llevaran a taller y sera alli donde se coloquen los
vidrios sobre los perfiles. Una vez hecho esto, se trasladaran las hojas ya con vidrio a obra, donde se ubicaran en su
posicion definitiva.
Medios auxiliares

- Escaleras de mano.

- Andamios de borriqueta.

- Andamios modulares.

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales

- Camién de transporte y camion grda para carga y descarga de material.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas, asi como los preceptivos del uso de
andamios que se mencionan es sus correspondientes apartados.

Riesgos especificos
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
- Los derivados de la presencia de los medios de transporte de material.

Normas basicas especificas de sequridad y protecciones colectivas
- Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados, sobre durmientes de madera.

- A nivel de suelo se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esta
acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

- Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

- Los tajos se mantendran libres de fragmentos de vidrio, para evitar el riesgo de cortes.

- Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los planos.
- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para
evitar el riesgo de accidentes por roturas.
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Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

El personal cualificado, se cerciorara de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con el vidrio, estén
siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan
causar accidentes.

Para el transporte de las planchas de vidrio " a mano" por caminos poco iluminados o a contraluz, los operarios
segun guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas estaran protegidos en su
parte delantera, a (la que da hacia la ventana) por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la
plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al
vacio durante los trabajos.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas a las que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, durante las operaciones de acristalamiento.

Se prohiben los trabajos con vidrio, en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

Equipos especificos de Proteccién Individual

Guantes de cuero.
Mandil de cuero.
Calzado antideslizante.

PINTURA

Descripcién de los trabajos

Pintura en paramentos interiores

Medios auxiliares

Escaleras de mano.
Andamios de borriqueta.
Plataformas moviles de elevacion.

Magquinaria

Maquinas - herramientas manuales.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas, asi como los preceptivos del uso de
andamios que se mencionan es sus correspondientes apartados.

Riesgos especificos

Intoxicaciones por emanaciones de productos quimicos.

Dermitis por contacto con productos quimicos.

Salpicaduras a la cara en su aplicacion.

Proyeccion de particulas a los ojos en las operaciones de limpieza y lijado.
Caida de materiales y pequefios objetos de la instalacion.

Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Normas basicas generales de seguridad y protecciones colectivas

Se cumpliran las instrucciones de utilizacion del fabricante de los materiales a utilizar.

En los casos de que no este ventilado suficientemente el lugar donde se efectuen los trabajos, los operarios
emplearan mascarillas autofiltrantes.

Se barreran los tajos conforme se realizan las actuaciones de limpieza para evitar los accidentes por pisadas
sobre cascotes o clavos.

Las zonas que queden inundadas por efecto de la limpieza deberan secarse inmediatamente hallan concluido
los trabajos para evitar deslizamientos.

Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del fuego y el calor.
Para el empleo de adhesivos se dispondran de guantes protectores para manos y antebrazos.

Los andamios para trabajos en interiores, se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc. para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.
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- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.
- La iluminacién mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Equipos de Proteccidn Individual para todo el personal
- Monos de trabajo.

Mascarilla de seguridad antiemanaciones toxicas.

Mascarilla protectora antipolvo.

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Guantes de proteccion.

INSTALACION DE FONTANERIA, SANEAMIENTO, CALEFACCION Y CONTRA INCENDIOS

Descripcién de los trabajos

Ejecucion de instalacion completa del edificio con suministro de agua caliente mediante aerotermia.

Instalacion de calefaccion. Dado que el tipo de instalacion no se ha definido en el proyecto basico sera necesario
conocer sus especificaciones a la hora de elaborar el Plan para asegurar las medidas preventivas necesarias.
Medios auxiliares

- Escaleras de mano.

- Andamios de borriqueta.

- Andamios modulares.

- Plataforma maévil de elevacién

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales

- Camion de transporte y camiodn grua para carga y descarga de material.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacién hay que tener en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas, asi como los preceptivos del uso de medios
auxiliares que se mencionan es sus correspondientes apartados.

Riesgos especificos
- Los derivados de la presencia de los medios de transporte de material.
- Electrocucion.
- Explosién.
- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
- Quemaduras.

Normas basicas especificas de sequridad y protecciones colectivas

- El personal que realice estos trabajos debera estar debidamente cualificado o trabajar bajo la supervision de
personal con estas caracteristicas.

- Elalmacén para los aparatos sanitarios (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas, fregaderos y asimilables), se
ubicaré en el lugar sefialado, estara dotado de puerta y cerrojo.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- El taller-almacén se ubicara en el lugar sefalado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion por
"corriente de aire", e iluminacion artificial, en su caso.

- Eltransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras, de
tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos
con otros operarios en lugares poco iluminados o iluminados a contra luz.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la
labor.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
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corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

- Ellocal destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en
los planos; tendra ventilacion constante por "corriente de aire", puerta con cerradura de seguridad, e iluminacién
artificial, en su caso.

- La iluminacion eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara
mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad.

- Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro explosién" y
otra de "prohibido fumar".

- Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccion de la llama, durante las operaciones de soldadura, en evitacion de incendios.

- Las botellas o0 bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

- Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR SOBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES EXPLOSIVO".

- Las instalaciones de fontaneria en balcones, tribunas, terrazas, etc., seran ejecutadas una vez levantados los
petos o barandillas definitivas.

- El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi
como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

- La ubicacién "in situ" de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables) sera
efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlaran la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los
accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Equipos especificos de Proteccién Individual

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Mandil de cuero.

- Los recomendados para el trabajo de soldador.

- Calzado antideslizante.

INSTALACION ELECTRICA, ALUMBRADO, INTRUSISMO Y DE TELECOMUNICACIONES

Descripcion de los trabajos

Colocacioén de cuadros eléctricos de obra.

Ejecucion de instalacion eléctrica y de telecomunicaciones del edificio.
Colocacion de sistema de seguridad.

Colocacioén de alumbrado.

Medios auxiliares
- Escaleras de mano.
- Andamios de borriqueta.
- Andamios modulares.
- Plataforma movil de elevacion

Magquinaria
- Maquinas - herramientas manuales

- Camiodn de transporte y camién grua para carga y descarga de material.

Ademas de los riesgos especificos, las normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas y los
equipos especificos de Proteccion Individual que se exponen a continuacion hay que tener en cuenta los
generales y los inherentes al uso de maquinaria y herramientas, asi como los preceptivos del uso de medios
auxiliares que se mencionan es sus correspondientes apartados.
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Riesgos especificos
- Quemaderos por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarrén protector”.
- Cortes y y pinchazos en extremidades superiores por manejo de las guias y conductores.

- Electrocucién y quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos, por maniobras incorrectas en las
lineas, por uso de herramientas sin aislamiento, por puenteo de los mecanismos de protecciéon y/o por
conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Normas basicas especificas de sequridad y protecciones colectivas
- El almacén para acopio del material se ubicara en el lugar sefialado.

- Enla fase de obra de apertura y cierre de rozas, se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc., sera ejecutado siempre por personal
especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

- Las herramientas manuales se revisaran con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.
- Se mantendran las mismas medidas que las relacionadas para la instalacion provisional eléctrica.

Equipos especificos de Proteccién Individual
- Casco aislante homologado.
- Botas aislantes de la electricidad (conexiones).
- Guantes aislantes.
- Faja elastica de sujecion de cintura.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

RIESGOS ESPECIALES

Es la siguiente relacion se detallan aquellos trabajos que, siendo necesarios para el desarrollo de la obra definida en
el proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, estando por
ello incluidos en el Anexo Il del R. D. 1627/97.

RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO.

Existe Riesgo grave de sepultamiento en las siguientes fases de obra:
MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACIONES.

Debido al tipo de terreno y a la gran extension del Movimiento de Tierras, y aunque la profundidad de excavacion no
es importante hay que acotar la zona y tantear el terreno después de un cambio de las condiciones meteoroldgicas
en el momento de la realizacién de la excavacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Realizacién de Inspeccion de los terrenos.

e Observar cada manana el estado de las paredes.

¢ No trabajar en tiempo lluvioso.

e Entibacidon en caso necesario durante la excavacién y cimentacion.
ALBANILERIA.

Si durante la realizacion de los trabajos de tabiquerias interiores o cerramientos de fachadas hubiese vientos
superiores a 60 km./h.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Se suspenderan los trabajos de inmediato, y los tabiques realizados NO serviran para protegerse, se
apuntalaran en evitacién de que se demuelan.

RIESGOS GRAVES DE HUNDIMIENTO

Durante la realizacion de la Cimentacién y Estructura.
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
e Uso adecuado del sistema de apuntalamiento, de forjados.
e Uso adecuado de plataformas de trabajo.
Durante la realizacién de la Cubierta
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
e Poner plataformas rigidas, sobre los tableros de bardos.
e Uso de Cinturon de Seguridad con Arnés.

e Uso de Cable de "Linea de vida"

RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA.
Durante la realizacion de la Cimentacién y Estructura.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, para impedir la caida.
e Uso de Redes de Poliamida para limitar la caida de altura.
e Uso de Doble mallazo en huecos de ascensor.
e Uso de Red en Patios.
Durante la realizacion de la Cubierta.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
e Realizacién de Pretil de azotea, cuando se acabe la Estructura.
e Uso de Cinturon de Seguridad con Arnés.
e Uso de Barandillas resistentes en perimetro de forjado.

¢ Uso de Plataforma de descarga de materiales.

RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.

Durante la realizacion de la Red de Saneamiento exterior.

Derivados del Amianto.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Sustitucion de los materiales por otros similares en PVC.
Durante la realizacion de la Cimentacion y Estructura, contacto con el cemento.
Derivados del contacto con el Cemento.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Botas de Cafa alta, en hormigonado.

e Uso de Guantes en hormigonado.

e Uso de gafas en hormigonado.
Durante la realizacion de la Albaiileria - Revestimientos, contacto con cemento y yeso.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Guantes en Revestimientos, yesos, cementos, solados y alicatados.

e Uso de Gafas en revestimientos de yesos y cementos.
Durante la realizacion de los Lacados y Pinturas, contacto con atmoésferas agresivas.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Mono de trabajo.

e Uso de GAFAS protectoras.

e Uso de Guantes.
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e Uso de Mascarillas con filtros.

RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

Durante la realizacion de la Cimentacién y Estructura.
Contacto con materiales en estado de corrosion
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Equipos de Proteccion Individual.

e Uso de Vacunacion antitetanica.
Durante la realizacién de la ALBANILERIA en general.
Contacto con materiales en estado de corrosion
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Equipos de Proteccién Individual.

e Uso de Vacunacion antitetanica.

RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS.

Durante la realizacion toda la realizacion de la obra.
Ruido, Vibraciones, Temperatura, Radiaciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

e Uso de Equipos de Proteccién Individual.

e  Estudiar la ubicacion de los tajos.

e Formar a los trabajadores.
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7. MAQUINARIA DE OBRA

A continuacion se relaciona la maquinaria que, a partir de la informacion aportada por el proyecto, esta previsto
utilizar en la ejecucion de la obra. Cuando el o los contratistas elaboren el Plan correspondiente podran optar por la
utilizacion de otra maquinaria, lo que debera justificarse y ser aprobado por el coordinador de seguridad, teniendo en
cuenta que en ningun caso este cambio puede suponer un menoscabo del nivel de proteccién de la seguridad de los
trabajadores de la obra.

Antes del comienzo de la obra se dispondra de la documentacion acreditativa del cumplimiento de esta maquinaria
con la legislacion vigente. Asimismo, sera preceptiva la entrega de la evaluacién de riesgos y planificacion preventiva
correspondiente al uso de esta maquinaria y la autorizacion por escrito de aquellos operarios que puedan hacer uso
de ella.

La maquinaria que se prevé emplear en la Obra es:

MOVIMIENTO de TIERRAS: - Retroexcavadora

- Camién grua

- Dumper

- Camién de transporte de tierra
CIMENTACION Y ESTRUCTURA: - Grua torre

- Dobladora mecanica para ferralla

- Camion hormigonera

- Bomba de hormigonado sobre camion
- Camion grua

- Camion de transporte

- Grua autopropulsada

- Vibrador eléctrico

- Sierra Circular de madera

- Herramientas Manuales

RESTO OBRA: - Grua torre

- Camion grua

- Camion de transporte

- Plataforma elevadora mono/doble mastil
- Plataforma méviles de elevacion

- Cortadoras de material pétreo o ceramico
- Compresor

- Sierra Circular

- Martillo eléctrico

- Hormigonera eléctrica o a gasoil

- Alisadora de hormigon (fratasadora mecanica)
- Sopletes

- Radiales — amoladoras

- Taladro portatil

- Compresor

- Pulidora

- Herramientas manuales

MAQUINARIA EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes
- Ruido.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Electrocucion por defecto de puesta a tierra.
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Incendio.

Quemaduras.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
Sobreesfuerzos

A estos riesgos habra que anadir los riesgos particulares de cada maquina.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

La utilizaciéon de la maquinaria se hara solo por personal especializado que conozca y tenga experiencia
sobrada en su funcionamiento (con su correspondiente carnet en caso de que la legislacién vigente lo exija) o
bajo la supervision de este personal.

Toda la maquinaria que se utilice en obra contara con marcado CE y debera encontrarse en obra el manual de
uso y mantenimiento aportado por el fabricante.

Todas las maquinas con base de alimentacion de energia eléctrica estardn dotadas de toma de tierra.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, engranajes de cualquier tipo de accionamiento
mecanico, eléctrico o manual o cualquier elemento movil, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.)

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras que eliminen el contacto eléctrico directo. Se
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de ésta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

Se realizara periédicamente la comprobacion del correcto estado y funcionamiento de la maquinaria y de sus
mecanismos de seguridad, y se realizara el mantenimiento prescrito por el fabricante.

Antes de las operaciones de mantenimiento se comprobara la desconexién de la maquinaria a la red eléctrica.

Durante las operaciones de mantenimiento de la maquinaria, las herramientas manuales se transportaran
en bolsas adecuadas.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar, se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda que
indique: jj;ATENCION!!! NO CONECTAR. PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED

A estas normas basicas generales se anadiran las particulares de cada maquina.

Equipos de proteccion individual

Monos de trabajo.

Casco de seguridad de polietileno.

Arneses de seguridad en trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
Botas de cuero con punteras reforzadas.

Botas de agua reforzadas y antideslizantes en ambientes humedos.
Guantes de cuero al manejar elementos rugosos o cortantes.

Cuando el nivel de ruido continuo o de impacto supere las limitaciones establecidas por la normativa (REAL
DECRETO 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del
Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido ambiental. (BOE, 17/12/2005), deberan estar provistos
de tapones o auriculares de amortiguamiento del nivel sonoro.

A estos EPIs habra que anadir los particulares de cada maquina.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y TRANSPORTE

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general se tendran en cuenta los siguientes:

Hundimientos.

Choques o colisiones con otros vehiculos.

Atropellos.

Accidentes de trafico.

Deslizamiento de la maquina.

Maquina en marcha fuera de control (abandono del mando sin desconectar la maquina).
Choque de la maquina contra otros vehiculos.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de gas o
eléctricas).

Desplome a cotas inferiores.
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Desplome de taludes sobre la maquina.

Desplomes de arboles sobre la maquina.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas).

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

A estos riesgos generales se anadiran los particulares de cada maquina.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general se tendran en cuenta las siguientes:

Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha adelante y de retroceso, servofrenos, frenos de mano,
bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y
un extintor en la cabina.

La maquinaria debe disponer de peldafios y agarraderas para el ascenso y descenso.

Se dispondra de un extintor en lugar visible y accesible.

Todas las partes méviles dispondran de protecciones y resguardos.

Los espejos retrovisores estaran en buen estado.

Antes de comenzar a trabajar, el conductor se cerciorara de que la presion de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante, comprobara el buen estado de los frenos, en evitacién de accidentes.

Antes de mover la maquina se comprobara el funcionamiento de los mecanismos de seguridad.

El conductor respetara en todo momento la sefializacion de obra.

La intencion de moverse se hara con el claxon.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al sentido de la
pendiente.

Se trazaran y sefalizaran los caminos de circulacion interna de la obra segun lo disefiado en los planos,
manteniendo dichos caminos en perfectas condiciones de circulacion.

Si tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Las maniobras dentro de la obra se realizaran sin brusquedad, avisando con antelacién por medio de otro
operario.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara siempre a velocidad lenta.

Los movimientos del vehiculo se realizaran bajo la supervision del jefe de obra y en caso necesario se
designara un sefalista que coordine las maniobras. Dicho sefalista tendra probada experiencia y estara
convenientemente instruido. Ira provistos de un sistema de radiocomunicacién en perfecto estado, asi como una
indumentaria que le distinga claramente, por si debe realizar alguna indicacién de las maniobras a mano.
Las sefiales manuales deben ser las consensuadas en la empresa, que debera aportar una tabla donde se
indiquen las mismas.

Las indicaciones se haran hablando despacio, evitando los movimientos bruscos y solo se indicaran las
maniobras cuando el sefialista esté muy seguro de ello.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquina para evitar los riesgos por atropello.
Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

Siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa. La bateria quedara desconectada y la
llave de contacto no quedara puesta. Se sefalizara su entorno con “sefiales de peligro”, para evitar los riesgos

por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha. No se permitira el descanso de los trabajadores
a la sombra de dichas maquinas.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evitar accidentes por giros
incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina
con grave riesgo del personal.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

Las cargas transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar accidentes por falta de
visibilidad la trayectoria de la carga. Los angulos sin vision de la trayectoria de carga personal que manipula la
maquina se supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado
trabajador.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

A estas normas basicas generales se anadiran las particulares de cada maquina.

Equipos de Proteccion Individual
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Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcion de las circunstancias particulares de
utilizacién de la maquinaria y ademas:

- Guantes de cuero (conduccidn).
- Guantes de cuero (mantenimiento).
- El calzado debe ser adecuado para la conduccion de vehiculos.
- Asiento anatomico.
A estos EPIs habra que anadir los particulares de cada maquina.

CAMION BASCULANTE Y CAMION GRUA

Se utilizaran para operaciones de abastecimiento con carga y descarga de material.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte y maquinaria
de elevacion (en el caso del camién grua), se tendran en cuenta los siguientes:

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
- Vuelcos al circular por la rampa de acceso.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte y maquinaria
de elevacion (en el caso del camion grua), se tendran en cuenta las siguientes:

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salida del solar, el conductor lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

- Se respetaran todas las sefiales del codigo de la circulacion.

- Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

- Se respetara en todo momento la sefalizacién de la obra.

- Las maniobras dentro del recinto de obra se haran si brusquedades, anunciando con antelacion las mismas,
auxiliandose del personal de obra.

- Lavelocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del
terreno.

- No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste maniobras.

- Sise descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se aproximara a una distancia
maxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes.

- El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
- Usar casco homologado, siempre que se baje del camioén.
- Durante la carga permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camién.
- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Equipos de Proteccion Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte y maquinaria
de elevacion (en el caso del camién graa).

RETROEXCAVADORA

Se utilizara para operaciones de excavacion y carga de tierras al camién de transporte o al dumper.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en
cuenta lo siguiente:

- Vuelco por
- Hundimiento del terreno.
- Desplazamiento sobre zonas no seguras.
- Maniobras arriesgadas.
- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.
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Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en cuenta

las siguientes:

- Se evitara su desplazamiento por carretera. Su acceso a la obra debe hacerse tranportado en vehiculo

adecuado.

- La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia adelante y tres

hacia atras).

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al sentido de la

pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes durante los

movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse la oruga.
- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

- Alfinalizar los trabajos de la maquina la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina; sila

parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.

- Durante la excavacién del terreno en la zona de entrada al solar, la maquina estara calzada al terreno mediante

sus zapatas hidraulicas.
- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la maquina.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en

cuenta lo siguiente:

- El operador llevara en todo momento los equipos de proteccién mencionados en el apartado de EPIS para

maquinas de movimiento de tierras en general y ademas especificamente seguira las siguientes normas:

- Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

DUMPER

Se utilizara para operaciones de transporte de tierras desde el lugar de excavacion hasta el lugar de acopio.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en

cuenta lo siguiente:
- Vuelco de la maquina durante el vertido.
- Choque por falta de visibilidad.
- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Caidas del vehiculo durante las maniobras de marcha en retroceso.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en

cuenta las siguientes:

- Se evitara su desplazamiento por carretera. Su acceso a la obra debe hacerse tranportado en vehiculo
adecuado.

- Cuando el conductor ponga el motor en marcha sujetara con fuerza la manivela y evitara soltarla de la mano.

- No se pondra el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicién de frenado,
en evitacion de accidentes por movimientos incontrolados.

- No se cargara el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.

- El conductor se asegurara siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumpers se deben conducir
mirando al frente. Se evitara que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de
la maquina.

- No se descargara al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de recorrido.
- Se respetaran las sefales de trafico si debe cruzar la calle.

- Para remontar pendientes con el dumper cargado, debera hacerse en marcha hacia atras, en evitacién de
vuelcos.

- Se circulara unicamente por los caminos de circulacién interna marcados en los planos de este Estudio de
Seguridad y Salud.

- Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

- Los dumpers a utilizar, en esta obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga maxima
admisible.
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Los dumpers que se dediquen, en esta obra, para el transporte de masas, poseeran en el interior del cubilote
una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se instalaran, segun el detalle de planos, tope final de recorrido de los dumpers antes de los taludes de vertido.
Se prohiben, expresamente, los "colmos" del cubilote de los dumpers que impidan la visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper.

Equipos de Proteccidén Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en
cuenta lo siguiente:

El operador llevara en todo momento los equipos de proteccién mencionados en el apartado de EPIS para
maquinas de movimiento de tierras en general.

CAMION HORMIGONERA

Se utilizara para el transporte del hormigén a obra desde la central.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en
cuenta lo siguiente:

Vuelco de la maquina durante el transporte.

Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).
Caidas de objeto sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilote del hormigén.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Los derivados del contacto con hormigon.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en
cuenta las siguientes:

El recorrido de los camiones hormigonera en el interior de la obra, se efectuara segun lo definido en los planos
que completan este Estudio de Seguridad y Salud.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20%, en prevencion de atoramientos o vuelco.
La limpieza de la cuba y canaletas, se efectuara en los lugares determinados previamente en el plan para tal
labor, en prevencion de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas proximas.

La puesta en estacién y los movimientos del camidn hormigonera durante las operaciones de vertido, seran
dirigidos por un sefalista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno, se efectuaran sin que las ruedas de los camiones
hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m. (como norma general), del
borde.

A los conductores de los camiones hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregara la
normativa de seguridad plasmada en el plan respecto a su actuacion en la obra.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en
cuenta los siguientes:

Mandil impermeable (limpieza de canaletas).
Guantes impermeabilizados.
Calzados para la conduccion de camiones.

BOMBA DE HORMIGONADO

Se utilizara para el transporte del hormigdn desde el camion hormigonera hasta el punto de vertido en obra.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendra en
cuenta lo siguiente:

Rotura de latiguillos.
Golpes y atropellos a personas en el movimiento de giro.
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Exposicion a ruido.

Altas y bajas temperaturas en la cabina. Estrés térmico.
Riesgo de caida en ascenso y descenso de la maquina.
Vibraciones.

Quemaduras con partes calientes de la maquina.
Sobreesfuerzos.

Dermatosis por contactos con el hormigén.
Proyecciones de hormigén en los ojos.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en
cuenta las siguientes:

Antes de efectuar el bombeo, el camién debe estabilizarse con las patas.

La manguera de vertido del hormigén debe sujetarse por dos operarios.

Se extremaran las precauciones durante las operaciones de limpieza de la manguera.
Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las maquinas.

Se colocara la sefializacién en el entorno de la maquina durante el bombeo.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y los de maquinaria de transporte, se tendran en
cuenta los siguientes:

Guantes de cuero.
Calzado de seguridad impermeable

MAQUINARIA DE ELEVACION.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general se tendran en cuenta los siguientes:

Rotura del cable de elevacién o gancho.

Caidas a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje.
Golpes y aplastamientos durante las operaciones de montaje
Caida de la carga, en las operaciones de subida o bajada.
Caida en altura de personas por empuje de la carga.

Golpes y aplastamientos por la carga.

Vuelcos, por errores en el emplazamiento.

A estos riesgos habra que anadir los particulares de cada maquina.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general se tendran en cuenta las siguientes:

Los trabajos de montaje y uso estaran condicionados por las instrucciones del fabricante.

El montaje y desmontaje de la maquinaria en su posicion de trabajo se realizara por personal especializado, que
debera realizar las preceptivas comprobaciones y pruebas antes de la utilizacién de la misma.

El personal que use la maquina debera ser instruido previamente o contar con el preceptivo carnet en caso de
que la normativa asi lo exija.

Durante el montaje el personal utilizara cinturén de seguridad al superar la altura de 1'5 m. desde el nivel del
suelo.

Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del montaje.

Se comprobara la existencia de contrato de mantenimiento suscrito con empresa conservadora (Enicre)
inscrita en el registro de la D.G. de Industria.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5m (como norma general), en torno a la zona de
montaje en prevencion de accidentes.

Los aparatos de izar y sustentacion a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.
La pluma de la gruia dispondra de carteles suficientemente visibles con las cargas permitidas.
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- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcion de lo solicitados para lo que se los instala.

- Los ganchos de sujecion y sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos de cierre de seguridad
cuyo buen estado se comprobara.

- El cable de alimentacién, desde el cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacion.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de los aparatos de elevacion.

- No se realizaran trabajos de elevacion en dias con poca luminosidad, lluvia copiosa o viento excesivo.
- Las maniobras de carga o descarga estaran siempre dirigidas por un especialista.

- Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de
suspensién de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Antes de utilizar la gria se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el desplazamiento del carro y el
descenso y elevacién del gancho.

- Los cables utilizados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionardn como
minimo una vez a la semana por el Coordinador de Seguridad, que previa comunicacién al jefe de obra,
ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Lamaquinaria de elevacion dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable,
instalar un anemémetro con sefal acustica para 60 Km./h, cortando corriente a 80 Km./h.

- La maniobra de elevacion de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase algun defecto
depositara la carga en el origen inmediatamente.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5m (como norma general), en torno a la gria en
prevencion de accidentes.

- Las cargas de transporte suspendido seran observadas en todo momento durante su puesta en obra, quedando
siempre a la vista, con el fin de evitar accidentes por falta de visibilidad la trayectoria de la carga.

- Las cargas deberan estar siempre correctamente embaladas, flejadas o protegidas para evitar su caida.
- Se prohibe la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grda.

- Se prohibe izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de gria que
se utilice.

- El cubo de hormigonado cerrara herméticamente, para evitar caidas de material.

- Las plataformas para elevacion de material ceramico dispondran de un rodapié de 20 cms. colocandose la
carga bien repartida para evitar desplazamientos.

- Para elevar palets, se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de madera, no colocando
nunca el gancho de la grta sobre el fleje de cierre del palet.

- En ningin momento se efectuar tiros sesgados de la carga, ni se hara mas de una maniobra a la vez.

- La maniobra de elevacién de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase algin defecto
depositara la carga inmediatamente en el lugar de origen.

- La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

- Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, batea, cubilotes y similares.
- Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o algun
otro punto.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar queden libres de carga durante las fases de descanso.

- Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se
desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

- Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

Senalizacion:

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las maniobras estaran
expresamente dirigidas por un sefialista, para lo que se designara a dos personas (dada la distancia que puede
existir entre los lugares donde se depositan y descargan los materiales), que seran las Unicas encargadas de
dirigir las maniobras de la maquina. Ambos sefalistas tendran probada experiencia y estaran convenientemente
instruidos. Iran provistos de un sistema de radiocomunicacién en perfecto estado, asi como una indumentaria
que les distinga claramente, por si deben realizar alguna indicacién de las maniobras a mano.

- Las sefales manuales deben ser las consensuadas en la empresa, que debera aportar una tabla donde se
indiquen las mismas.

- Las indicaciones se haran hablando despacio, evitando los movimientos bruscos y solo se indicaran las
maniobras cuando el sefialista esté muy seguro de ello.

A estas normas basicas generales se anadiran las particulares de cada maquina.

Equipos de proteccién individual
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Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general y los derivados de las circunstancias
particulares de utilizaciéon de la maquinaria.

GRUA TORRE

Una vez realizada la excavacion, se procedera al montaje de una grua fija en obra, de acuerdo con lo previsto en el
proyecto elaborado por técnico competente (y bajo direccién del mismo) autorizado por la Consejeria de Industria, en
el que constaran los pardmetros técnicos tales como cimentacion, anclajes radios de giro, montaje maquinaria,
potencia, etc.

Se preveé una grua torre fija en obra mediante empotramiento en la cimentacion, cuyas caracteristicas principales son:
=  Altura bajo gancho hasta nivel de rasante: vendra determinada por la altura de otra grua préxima

=  Alcance de la pluma: 35’00 m.

= Carga maxima en punta: a determinar.

= Tension de trabajo: 400 voltios trifasica.

= La linea de alimentacion desde el cuadro general hasta el cuadro propio de la griua estara formada por
conductores de seccién 4 x 10 mm2.

Si en el momento de la ejecucion de la obra se localizara otra grda en el ambito de los trabajos, habra de cumplirse
en todo momento que la parte mas alta de la gria menor estara 3 ms. mas baja que el gancho o contrapeso aéreo en
su caso de la grua de mayor altura.

En cualquier caso se tomaran las medidas eficaces para evitar que el cable de elevacion o la carga de la grua mas
alta no colisione con cualquier elemento de la mas baja, en consonancia con la norma UNE 58-101-80 parte |lI.

Previamente al montaje de la grua se habran desviado en su caso las lineas eléctricas que puedan interferir en el
radio de la misma. No obstante, y en aplicacion de la Norma UNE anterior, si durante la ejecucion de las obras
concurriera la circunstancia de existir una linea eléctrica aérea cercana, se debera dejar un espacio de seguridad de
5 ms. medido en proyeccion horizontal a fin de que en ninglin momento parte de la gria o la carga suspendida pueda
entrar en contacto con lineas eléctricas.

Seran de aplicacion y obligada observancia las normas UNE 58-101-92, UNE 58-101-80, UNE 58-101-81 y el R.D.
836/2003 que aprueba la ITC MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacion, se tendran en
cuenta los siguientes:

- Desplome de la grda por maniobras arriesgadas.

- Aplastamientos por derrumbe de la graa - torre.

- Ruina de la maquina por el viento, exceso de carga o deficiente arriostramiento.
- Vuelco por exceso de traslacion.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacién y de transporte,
tendremos en cuenta las siguientes:

- Los trabajos estaran condicionados por los parametros de carga maxima segun la longitud de pluma
recomendados por el fabricante y autorizados por industria.

- Lagruatorre, se ubicara en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad y Salud o
el Plan de Seguridad y Salud a realizar por la empresa constructora.

- La base enterrada en la cimentacion sera lo suficientemente sélida para el fin a que se destina, segun
especificaciones de proyecto técnico.

- Se pondran a tierra las masas de la grua y existira un extintor cerca del cuadro eléctrico.

- El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo de paracaidas instalado al montar la
grua.

- Lagrua torre a montar en esta obra, estara dotada de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la
carga maxima admisible en punta.

- Cumplira la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores.

- Estara dotada de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera
interior de la torre y en todo lo largo de la pluma y dispondra de cable de visitador si fuera preciso realizar
desplazamientos por la pluma.

- Elinstalador de la grua emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto
montaje y funcionamiento.
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- Se comprobara la existencia de la CERTIFICACION DE LAS PRUEBAS DE ESTABILIDAD DESPUES DEL
MONTAJE, Y SE LLEVARA CORRECTAMENTE EL LIBRO DE MANTENIMIENTO DE LA MISMA.

- Se comprobara la existencia de contrato de mantenimiento suscrito con empresa conservadora (Enicre) inscrita
en el registro de la D.G. de Industria.

- La grua torre estara dotada de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato,
dando cuenta de ello a la direccion facultativa o jefatura de obra.

- El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso para evitar el descarrilamiento del carro de
desplazamiento. Asimismo estara dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera de servicio en veleta
hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse
bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El gruista de esta obra siempre llevara puesto un cinturén de seguridad clase C que amarrara al un punto soélido
y seguro.

Se prohibe izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo por el peligro de caida de la grua.
Se prohibe "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable.
Se prohibe balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas.

Cuando se interrumpa por cualquier causa el trabajo, se elevara a la maxima altura posible el gancho. Se
pondra el carro portor lo mas proximo posible a la torre; se dejara la pluma en veleta y se desconectara la
energia eléctrica.

Se prohibe dejar suspendidos objetos del gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos
objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.
Antes de utilizar la gria se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el desplazamiento del
carro y el descenso y elevacién del gancho.
Todos los movimientos de la gria se haran desde la botonera, realizados por persona competente y ayudado
por el sefalista.
Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua torre las
siguientes maniobras:

1. lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2. Dejar la pluma en posicion "veleta".
3. Poner los mandos a cero.
4.

Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grua en el cuadrogeneral de la
obra.

Equipos de Proteccion Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcion de las circunstancias particulares de
utilizacion de la maquinaria sin olvidar que el maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo
momento y en todas las labores de mantenimiento de la maquina, el cinturon de seguridad con Arnés para los
trabajos en altura, anclado a puntos sélidos o al cable de la visita de la pluma.

GRUA AUTOPROPULSADA

Se utilizara eventualmente como medio de elevacion en los trabajos de acarreo de material.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacion y de transporte, se
tendran en cuenta los siguientes:

- Vuelco de la grua autopropulsada por fallo en el apoyo de la misma.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.

- Atropellos y atrapamientos en las maniobras de acceso y salida de la obra.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacién y de transporte,
tendremos en cuenta las siguientes:

- El Plan de seguridad especificara claramente en los planos, el lugar de estacionamiento de la grua
autopropulsada para el montaje del andamio.
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Balizamiento:

- Las zonas de trabajo donde se situen los camiones o se haga acopio de los materiales a izar, asi como por
donde discurran las cargas suspendidas, deben estar expeditas, sin nadie que permanezca debajo (personal de
obra), o circule por alli (transeuntes o curiosos).

- Es obligatorio acotar bien la zona mediante vallado, ademas de la sefializacion permanente.
Instalacion:

- La grua se instalara en el lugar adecuado para alcanzar a los sitios previstos donde dejar el material y poder
cogerlo posteriormente. Se colocara en la zona cercana a la torre (de 10 a 15 m de radio) y en la parte lisa, es
decir frente a la puerta de acceso interior de la plaza, desde donde alcanzara a coger los materiales, bajando la
pluma, que estaran situados mas o menos frente a la cruz de dicha plaza.

- Los estabilizadores siempre estaran extendidos al 100%, y ademas de sus plataformas se les suplementaran
con maderas a fin de aumentar la superficie de presion en el suelo.

- Todo perimetro de la grua se sefalizara con cinta para evitar tropiezos en la misma o interferencias en el giro.
En realidad, nadie estara autorizado a permanecer a corta distancia ni a subir a la misma bajo ninguin concepto.

Elementos y accesorios:
- La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento.
- En el acceso a la obra, se le hara entrega al conductor de la gria autopropulsada la normativa de seguridad.

- El Vigilante de Seguridad comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio
la grua autopropulsada.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en
funcioén de la longitud en servicio del brazo.

- Se instalara la sefializacion normalizada para la orientacion de los conductores de vehiculos a los que la
ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.

- La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes eléctricos de la graa.

Equipos de Proteccién Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcion de las circunstancias particulares de
utilizacién de la maquinaria sin olvidar que el maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo
momento y en todas las labores de mantenimiento de la maquina, el cinturén de seguridad, anclado a puntos sdlidos
o al cable de la visita de la pluma.

PLATAFORMA ELEVADORA MONO/DOBLE MASTIL

Su utilizacién se prevé como posible como medio de elevacion en los trabajos de cerramiento de fachada

Se trata de una maquina dinamica que, aprovechando el sistema de pifiones y de la cremallera, con la ayuda de
motorreductores eléctricos hace elevar a alturas variables una plataforma de trabajo.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacion, se tendran en
cuenta los siguientes:

- Desplome de la plataforma por maniobras arriesgadas o exceso de carga.
- Aplastamientos por derrumbe de la plataforma.
- Ruina de la maquina por el viento, exceso de carga o deficiente arriostramiento.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacién y de transporte,
tendremos en cuenta las siguientes:

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la plataforma elevadora, descendiendo la misma,
siguiendo las instrucciones de uso, dejandose fuera de servicio hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Se paralizaran los trabajos igualmente por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- Estara suficientemente arriostrada a puntos fuerte de la obra y estara dotada de mecanismos limitadores de
carga y se colocaran cables de vida anclados sélidamente al edificio.

- Se delimitara la zona de ambito de los trabajos, y se prohibira la estancia de personal no autorizado.
- La maquinaria cumplira la norma 89/392 CE, Anexo I, parte A y estara certificada CE.
- Estara dotada de avisador acustico para el ascenso y descenso.

- Entodo momento la plataforma debera estar dotada de barandillas exteriores y laterales de 110 cm. minimo. La
distancia de la maquinaria al paramento vertical no superara los 30 cm. En caso contrario, se dotara al interior
de baranda de 70 cm. si esta separada entre 30 y 60 cm., siendo la baranda de 1'10 m. si dicha distancia es
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superior a 60 cm.
- Revision de los mecanismos eléctricos y de transmisiones por personal especializado.

- Aliniciar cualquier periodo de trabajo (al inicio de la semana, y diariamente mafiana o tarde), se realizaran las
inspecciones previstas en el manual de uso y mantenimiento.

Equipos de Proteccion Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcién de las circunstancias particulares de
utilizacién de la maquinaria sin olvidar que el personal que trabaje en la plataforma llevara casco homologado en todo
momento y el cinturén de seguridad, anclado a puntos sélidos o al cable de la visita de la pluma.

PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL

Se utilizara eventualmente como medio de elevacion en los trabajos de ejecucion y colocacion de diferentes
elementos del edifico tanto en el interior como en el exterior.

Las plataformas elevadoras moviles de personal son maquinas moviles destinadas a desplazar personas hasta una
posicion de trabajo con una Unica y definida posicion de entrada y salida; estan constituidas por una plataforma de
trabajo con 6rganos de servicio, una estructura extensible y un chasis. En esta obra pueden utilizarse plataformas
sobre camién articuladas y telescopicas, autopropulsadas de tijera, articuladas o telescépicas.

El hecho de que la mayoria de estos equipos son de alquiler, hace que a los riesgos propios se afiadan los derivados
por el desconocimiento de las normas de utilizacion segura. A continuacion relacionamos los principales factores de
riesgo junto a las medidas de prevencion y de proteccion adecuadas.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacion y de transporte en
caso de que la plataforma se eleve sobre chasis autotransportable, tendremos en cuenta los siguientes:

- Caidas a distinto nivel por:

- Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal estado, falta
de estabilizadores.

- Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la plataforma.
- Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. para ganar altura.
- Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente anclados.
- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.
- Vuelco del equipo por:
- Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada.
- Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.

- No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos total o parcialmente sobre superficies
poco resistentes.

- Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
- Caida de materiales sobre personas y/o bienes debida a:
- Vuelco del equipo.
- Plataforma de trabajo desprotegida.
- Rotura de una plataforma de trabajo.
- Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.
- Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la vertical de la plataforma.

- Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra objetos fijos 0 moéviles por
movimientos de elevacion o pequefios desplazamientos del equipo en proximidades de obstaculos fijos o
moviles sin las correspondientes precauciones.

- Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en la superficie de la plataforma de trabajo.

- Atrapamiento entre alguna de las partes moviles de la estructura y entre ésta y el chasis producido por:
- Efectuar algun tipo de actuacion en la estructura durante la operacion de bajada de la misma.
- Situarse entre el chasis y la plataforma durante la operacién de bajada de la plataforma de trabajo.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y la maquinaria de elevacion y de transporte en
caso de que la plataforma se eleve sobre chasis autotransportable, se tendran en cuenta las siguientes:

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma
- Antes de utilizar la plataforma se inspeccionara para detectar posibles defectos o fallos que puedan afectar a su
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seguridad. La inspeccién debe consistir en lo siguiente:

- Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de circuitos
hidraulicos, dafos en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de neumaticos, frenos y
baterias, etc.

- Comprobacién del funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que funcionan
correctamente.

- Cualquier defecto sera evaluado por personal cualificado para determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos
antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacion de la plataforma

- Se comprobara la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay que
mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras duren los
trabajos en sus proximidades.

- Se comprobara el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo.
- Se comprobara que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, se comprobara que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el
fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicién de
transporte o en los limites de posicién.

- Se comprobara el estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

- Se comprobara que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan anclados
adecuadamente.

- Se delimitara la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

- Se comprobara que no hay ningun obstaculo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.

- Se mantendra la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, etc., que
comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de
trabajo.

La velocidad maxima de traslacién con la plataforma ocupada no sobrepasara los siguientes valores:

- 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacién se mande desde la
cabina del portador.

- 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.
- 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.
No se elevara o conducira la plataforma con viento o condiciones meteorologicas adversas.
No se manejara la PEMP de forma temeraria o distraida.
No se sobrecargara la plataforma de trabajo.
No se utilizara la plataforma como grua.
No se sujetara la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la PEMP, por ejemplo
paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima de utilizacién, carga estructural,
carga debida al viento o fuerza manual, segun el caso.

- Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre los dos pies sobre
la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés debidamente anclados.

No se utilizaran elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser comunicada
inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No se subira o bajara de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién o cualquier otro
sistema de acceso.

- No se utilizaran plataformas con motor de combustién en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien
ventilados.

Normas después del uso de la plataforma
- Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.
- Se cerraran todos los contactos y verificara la inmovilizacién, falcando las ruedas si es necesario.

- Se limpiara la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo, teniendo
precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.
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- Se dejara un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar habilitado
para ello. Fig. 7.

- No se rellenaran los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustién) con el motor en marcha.

- Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas, fuegos y
con prohibicion de fumar.

- No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.

Equipos de Proteccién Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcion de las circunstancias particulares de
utilizacion de la maquinaria sin olvidar que el maquinista y el personal que acceda a la plataforma llevaran casco
homologado en todo momento y el cinturén de seguridad, anclado a puntos sélidos, nunca a la maquinaria.

MAQUINAS

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general tendremos en cuenta los siguientes:
- Proyeccion de particulas.
- Formacioén de atmosferas agresivas y molestas.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general se tendran en cuenta las siguientes:

- Todas las maquinas contaran con las preceptivas instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante que se
conservaran en obra.

- El personal que utilice estas herramientas lo hara siguiendo las instrucciones de uso dadas por el fabricante.
- Se realizara una correcta toma de corriente.

- Se vigilara la conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

- La carcasa de la maquinaria ha de tener una correcta puesta a tierra.

- Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitandose largos latigos que podrian pelarse y
establecer cortocircuitos. Se evitara que entorpezcan el paso estando por el suelo. Estos cables no deben
entrar en contacto con agua ni con aceite.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
- Se comprobara la existencia de extintores y su buen estado, cerca de los lugares donde se usan las maquinas.

Equipos de Proteccion Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general en funcion de las circunstancias particulares de
utilizacion de la maquinaria y ademas:

- Protecciones auditivas y oculares.

MARTILLO ELECTRICO

Se utilizara para trabajos de apertura de rozas,

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta las
siguientes:

- Ruido puntual muy elevado.
- Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
- Sobreesfuerzos.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas
Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta las
siguientes:
- El personal de esta obra que debe manejar los martillos, sera especialista en estas maquinas, en prevencion de
los riesgos por impericia.
- Se acordonara, la zona bajo los tajos de martillos, etc., en prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran
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entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.
- Antes de accionar el martillo, se asegurara de que esta perfectamente amarrado el puntero.
No se abandonara nunca el martillo conectado al circuito.
- Se comprobara que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Se evitara trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Se montaran plataformas de ayuda, para evitar
las caidas.

- Lacirculacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar mas alejado
posible que permita el trazado de la calle en que se actua.

Equipos de Proteccion Individual

Los generales mencionados para el uso de maquinaria en general y de maquinas en particular y ademas
especificamente:

- La ropa de trabajo debe estar cerrada.

- Gafas antiproyecciones.

- Taponcillos auditivos segun casos.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.

CORTADORAS DE MATERIAL CERAMICO Y PETREO

Se utilizara para el corte de piezas de pétreo y material ceramico: Ladrillos, baldosas y azulejos.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Cortes y amputaciones.
- Rotura del disco.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta las
siguientes:

- La maquina tendra en todo momento, colocada la proteccién del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o resquebrajado
se procederia a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asi mismo, la pieza
no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de corte
bajo chorro de agua.

Se vigilara la conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran los siguientes:
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

MESA DE SIERRA CIRCULAR

Se utilizara para el corte de elementos de madera o metalicos.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Rotura del disco.
- Proyeccion de particulas.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:
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- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los 6érganos
moviles.

- Se controlaran el estado de los dientes del disco, asi como la estructuras de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

- Se colocara un extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran los siguientes:
- Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.

HORMIGONERA ELECTRICA O DE GASOIL

Se utilizara para la elaboracion de hormigén en pequefas cantidades.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Atrapamientos por 6rganos méviles.

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

- Incendio o explosiones en caso de ser de motor con combustible.
- Los derivados de respirar gases de combustion.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
- Las partes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.

- Las operaciones de limpieza directa manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Bajo ninguin concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran los siguientes:
- Guantes de goma.
- Botas de goma y mascarilla antipolvo.

DOBLADORA MECANICA PARA FERRALLA

Se utilizara para doblar la ferralla, realizando los estribos, y los solapes.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.
- Proyeccion de particulas.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Se ubicara esta maquina en el lugar sefalado en los planos, controlando el Encargado la ubicacion prevista.
- Se mantendra limpio el lugar de trabajo barriendo todos los dias el entorno de la dobladora de ferralla.

- Esta previsto que la dobladora de ferralla sea revisada semanalmente con el fin de ver el correcto
funcionamiento de los mandos, por evitar fallos mecanicos.
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- Lamanguera de alimentacion eléctrica se llevara hasta la dobladora de forma enterrada, para prevenir roces y
aplastamientos.

La maquina llevara adheridas las siguientes sefales: Peligro, energia eléctrica, Peligro de atrapamiento y un
rétulo que ponga “No toque el plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos”.

- Se acotara toda la superficie de barridos de redondos durante las maniobras de doblado.
- Se colocara un entablado de tabla de 5 cm. sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno.

Equipos de Proteccidén Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran los siguientes:
- Guantes de cuero.

EQUIPO DE SOLDADURA

En lo que respecta a la propia soldadura, haremos referencia a la soldadura de arco, en la que, el proceso de union
de los metales se logra por medio de un arco eléctrico, y con el empleo, a veces de un metal de aportacion.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Deslumbramientos.

- Perdidas temporales de vision.

- Conjuntivitis con lagrimeo y sensacién de alojamiento de cuerpos extrafios en los 0jos.
- Emanacién de humos metalicos.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- La carcasa del grupo de soldadura, ha de tener una correcta puesta a tierra.
- No se deben dejar las pinzas sobre sitios metalicos, sino sobre aislantes.
- Tener cuidado con la tensién de marcha en vacio que puede alcanzar 80 V.

- La operacion de soldeo o corte de perfiles recubiertos con minio produce una atmdsfera rica en oxido de plomo
y plomo.

Proteccion de la lluvia de materiales incandescentes mediante pantallas.

- No se realizaran trabajos de soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables, o donde no
pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

Equipos de Proteccidén Individual

Ademas de los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran los siguientes:
- Guantes de aislantes de la electricidad.
- Mascarillas.
- Pantallas de mano y de cabeza.
- Mandil y polainas para soldador.

VIBRADOR

Se utilizara para el vibrado del hormigon.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Descargas eléctricas.
- Salpicaduras de lechadas en ojos.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.
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- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonas de paso.

Equipos de Proteccidén Individual

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran en cuenta los
siguientes:

- Botas de goma.
- Guantes dieléctricos.
- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

COMPRESOR

Se utilizara para

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Vuelcos.

- Atrapamientos

- Formacién de atmosferas agresivas o molestas.

- Ruido.

- Explosién e incendios.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones de gases.

- Polvo y Ruido ambiental.

- Los inherentes al propio lugar de utilizaciéon y mantemiento.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Manejo por personal especializado. Documentacion del equipo conformada por Industria.
- El transporte en suspension se realizara eslingado a 4 puntos.

- El compresor quedara en posicion con la lanza horizontal.

- Las carcasas de proteccion estaran en posicion cerradas.

Las operaciones de carga de combustible se haran con el motor parado.

- Las mangueras estaran en buen estado, sin grietas o desgastes.

Los mecanismos de conexion estaran dotados de racores de presion.

- Se usara la llave de contacto en la puesta en marcha, retirandola en los paros.
Se calzara la maquina sobre su estructura si ha de estar fija.

- Se tendra un extintor cerca.

Se usaran protectores sobre los motores y transmisiones.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran en cuenta los
siguientes:

- Cascos para Ruido.

COMPRESOR MOVIL

Se utilizara para ayuda al funcionamiento de otra maquinaria.

Riesgos mas frecuentes

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Vuelcos
- Atrapamientos de personas.
- Caidas de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
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- Rotura de la manguera a presion.

- Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases téxicos.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo y ruido ambiental.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realiza a una distancia nunca inferior a 2
m., (como norma general), del borde de coronaciéon de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud pro sobrecarga.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma
que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre, carece de rueda o
pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores seran de los llamados silenciosos en la intencién de disminuir la contaminacién acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instalados en posicion de cerradas, en
prevencién de posibles atrapamientos y ruidos.

- La zona dedicada para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m., (como norma
general) en su entorno, indicandose con sefales de obligatorio el uso de protectores auditivos para sobrepasar
la linea de limitacion.

- Para los compresores (no silenciosos), se aislara por distancia del tajo de martillos (o de vibradores).

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencién de
incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un revetén.

- El personal designado que esté cualificado, controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

- Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion
segun calculo.

- Las mangueras depresidon se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los cruces sobre los
caminos de obra.

Equipos de Proteccion Individual

Ademas de las ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas, se utilizaran en cuenta los
siguientes:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Protectores auditivos.

MAQUINAS - HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco radial,
amoladora, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Riesgos mas frecuentes

Los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Ademas de las ya enunciadas para la maquinaria en general y para las maquinas, se tendran en cuenta los
siguientes:

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las
herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.
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- La desconexion de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de extension,
éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha, aunque
sea un movimiento residual.

- No se usaran herramientas eléctricas sin clavija. Si hubiera necesidad de emplear mangueras de extension, se
haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos siempre se realizaran en posicion estable.

- Las clavijas de conexién a los cuadros seran normalizados.

- Las mangueras eléctricas y enchufes de alimentacion estaran en buen estado.

- No se efectuaran empalmes de mangueras.

- Se garantizara que la maquina esté apagada y desenchufada antes de intentar realizar cualquier trabajo en ella.
Radial - amoladora

- Se deben emplear solo discos del tamafio correcto y que tengan una velocidad de funcionamiento max. por lo
menos tan alta como la velocidad max. marcada en “velocidad en vacio”, en la placa de caracteristicas de la
herramienta.

- Cuando se empleen discos de centro hundido, se emplearan solamente discos reforzados con fibra de vidrio.

- Antes de usar el disco, se debe comprobar que no esté dafado ni agrietado. En ese caso, el disco debe ser
remplazado de inmediato.

- No se emplearan elementos de reduccion ni adaptadores separados para acoplar discos abrasivos de orificio
grande.

- No se debe dafar el eje ni la brida o la contratuerca. Si se dafian estas piezas, el disco podria romperse.

- Antes de utilizar la herramienta en la pieza a cortar, se dejara funcionar a su velocidad en vacio max. durante 30
segundos en una posicion segura. Si se nota alguna vibracién o movimiento extrafio que pudiera indicar una
incorrecta instalacion o un disco mal equilibrado, se inspeccionara la maquina para determinar la causa.

- La pieza a cortar debe estar bien sujeta.

- Se mantendran alejadas las manos de las partes giratorias de la maquina.

- El disco no debe tocar la pieza de trabajo antes de activar el interruptor de arranque.

- Se tendra en cuenta que el disco sigue girando después de haber parado la amoladora.

- No se tocara la pieza de trabajo inmediatamente después del corte, para evitar quemaduras.

- Se ubicara la maquina de forma que el cable de alimentacién quede por detras de la misma mientras esté en
funcionamiento.

- Siellugar de trabajo es muy caluroso y himedo, o si estd muy contaminado con polvo conductor, se utilizara un
disyuntor de cortocircuito (30 mA) para garantizar la seguridad del operario que maneje la maquina.

- No se utilizara agua ni lubricante para el amolado.

- Se debe garantizar que las aberturas de ventilacion de la maquina estén despejadas cuando trabaje en
condiciones polvorientas. Si fuera necesario tener que eliminar el polvo, se desconectara la herramienta de la
fuente de alimentacion.

Martillo y Taladro percutor

- Cuando se realicen trabajos prolongados, se hara rotaciéon de personal para evitar vibraciones excesivas y el
sindrome del dedo blanco.

- Antes de desconectar el martillo, se debe cerrar el paso del aire comprimido.
- Se protegera la zona inferior a la de la zona de trabajo con el martillo.

- El martillo se debe agarrar por las empufiaduras aisladas, al realizar trabajos en los que el util pueda tocar
conductores eléctricos ocultos o el propio cable del aparato.

Equipos de Proteccion Individual

Se utilizaran los ya enunciados para la maquinaria en general y para las maquinas.
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8. MEDIOS AUXILIARES

A continuacion se relacionan los medios auxiliares que a partir de la informacion aportada por el proyecto, esta
previsto utilizar en la ejecucion de la obra. Cuando el o los contratistas elaboren el Plan correspondiente deberan
determinar los medios auxiliares que utilizaran, lo que debera justificarse y ser aprobado por el coordinador de
seguridad, teniendo en cuenta que en ningun caso el medio utilizado puede suponer un menoscabo del nivel de
proteccion de la seguridad de los trabajadores de la obra.

Descripcion de los medios auxiliares

Uno de los elementos que plantean especial dificultad en lo que respecta a la utilizaciéon de medios auxiliares es la
ejecucion de la fachada. Puesto que el desarrollo de esta operacion dependera del sistema de trabajo de la empresa
contratada, aun sin decidir en el momento de la redaccion de este estudio, se ha optado por analizar diferentes
opciones que se plantean como posibles para su utilizacion.

Los medios auxiliares que se plantean como factibles de utilizar en la obra son:

Escaleras Manuales: Para comunicacion entre plantas y trabajos de altura maxima de 3,00 m.

Andamios Borriquetas: Usado en interior de obra, para los trabajos de albafiileria en general, acabados
e instalaciones que permitan colocar la superficie de apoyo de los trabajadores a
una altura maxima de 1,30 m.

Andamios Modulares Para trabajos en fachadas y patios interiores.
Normalizados:

Andamios de cremallera: Para trabajos en fachadas y patios interiores.

(Los riesgos, medidas de seguridad y EPI’'s de este medio auxiliar han sido
analizados por sus particulares caracteristicas en el apartado de maquinaria de
elevacion).

Plataformas  moviles  de | Para trabajos en fachadas y patios interiores.

| o | I: . . . . . . .
elevacion del persona (Los riesgos, medidas de seguridad y EPI’s de este medio auxiliar han sido

analizados por sus particulares caracteristicas en el apartado de maquinaria de
elevacion).

Castillete de hormigonado: Para los trabajos de hormigonado de pilares.

Plataforma descarga de | Para cargay descarga de materiales paletizados a través de fachadas.
materiales:

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Estaran formados por un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre dos pies en forma de “V” invertida, sin
arriostramiento.

Descripcién de los trabajos

Las borriquetas se utilizaran unicamente en operaciones de desmontaje y montaje de elementos, albafileria y
ejecucion de instalaciones en el interior del edificio, siempre que la altura de la zona de trabajo no supere los 2,5 m.

Riesgos méas frecuentes
- Caidas a distinto nivel desde el andamio.
- Caidas al mismo nivel en la plataforma por tropiezos.
- Caidas al vacio.
- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).
- Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.
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Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Las borriquetas se montaran siempre perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, para evitar balanceos y otros
movimientos indeseables. Es conveniente la instalacion de bridas sobre el travesafo superior de cada
borriqueta para amarre de los tablones.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. Para evitar el
riesgo de vuelco por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 2,5 m. Para evitar las grandes flechas,
indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la sustitucion de

éstas, (0 alguna de ellas), por “bidones”, “pilas de materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de
la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., (3 tablones trabados
entre si), y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse
a 6 o mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriquetas, estara
montada a base de manguera antihumedad con portalamparas estanco de seguridad con mango aislante y
rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucion.

Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables (o mangueras) eléctricas para evitar el riesgo de contactos
eléctricos por cizalladura (o repeldn del cable o manguera).

La madera a emplear sera sana sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los
tablones que forman una superficie de trabajo.

Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso del personal debajo de zonas de acopio de
materiales.

Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.

Equipos de Proteccidén Individual

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Zapatos de suela antideslizante.
Cinturén de seguridad.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Descripcién de los trabajos

Se plantean como una opcién en la ejecucion de la fachada.

Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas al vacio.

Atrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobre esfuerzos.

Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.
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Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Se utilizaran andamios homologados con su correspondiente certificado y manual de instrucciones de montaje.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

A partir del nivel con elevacion superior a 2 m de altura sera preceptivo el uso de arnés de seguridad
convenientemente sujeto.

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes de
iniciar el siguiente en prevencion de los por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metélicas, o mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90
cm. De altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.
Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos
sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas
de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, se arriostraran mediante travesarios tubulares a nivel,
por encima del 1,90 m., y con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y
garantizar su seguridad.

La comunicaciéon vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales, torretas de maderas diversas y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion)en la base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es
decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Se realizaran las preceptivas pruebas de carga antes de su utilizacion.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la colocaciéon de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
Se prohibe hacer pasta directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando.

Durante el desmontaje se mantendran las mismas medidas de seguridad que las establecidas para el montaje
en cuanto a movimiento de los diferentes elementos y sujecion de los trabajadores.

Equipos de Proteccion Individual

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Zapatos de suela antideslizante.
Arneses de seguridad.

Guantes de trabajo.

CASTILLETE DE HORMIGONADO
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Descripcion de los trabajos

Se utilizaran en la ejecucion y hormigonado de los pilares.

Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al vacio.
- Golpes por el canguilén de la graa.
- Caida de objetos.
- Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
- Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.

- Los castilletes o torretas, de hormigonado en esta obra, se construiran en acero con las siguientes
caracteristicas:

- Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

- Se apoyaran sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en angulos de un cuadrado ideal en posiciéon
vertical y con una longitud superior en 1 m., a la de la altura en la que se decida ubicar la plataforma de
trabajo.

- El conjunto se rigidizara mediante "cruces de San Andrés" en angular dispuestos en los cuatro laterales, la
base a nivel del suelo, y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

- Sobre la "cruz de San Andrés" superior, se soldara un cuadro de angular en cuyo interior se encajara la
plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la obra.

- Las dimensiones minimas del "marco" de angular descrito en el punto anterior seran de 1,10 x 1,10, (lo
minimo necesario para la estancia de dos hombres).

- La plataforma de trabajo se formara mediante tablones encajados en el marco del angular descrito.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldara a los pies derechos barras metalicas componiendo
una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra, pasamanos y barra intermedia. El conjunto se rematara
mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- Elascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera de mano metalica, soldada a los
"pies derechos".

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre
ella.

- En la base de torretas de hormigonado, se instalara un letrero con la siguiente leyenda "PROHIBIDO EL
ACCESO AL PERSONAL NO AUTORIZADQ".

- Los castilletes de hormigonado, estaran dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una, a sendos "pies
derechos" para permitir un mejor cambio de ubicacidn. Los pies derechos opuestos, careceran de ruedas para
que actuen de freno, una vez ubicado el castillete para hormigonado.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de hormigonado
durante sus cambios de posicion en prevencién de riesgo de caida.

- Los castilletes de hormigonado se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de
trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posiciéon mas favorable y
mas segura.

- Las barandillas de los castilletes de hormigonado, se pintaran en franjas amarillas y negras alternativamente,
con el fin de facilitar la ubicacion "in situ" del cubilote mediante grua torre, aumentando su percepcion para el
gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

Equipos de Proteccién Individual.
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de suela antideslizante.
- Arneses y cinturén de seguridad.
- Botas de seguridad en goma o P.V.C.
- Guantes de cuero.

76
Arquitecto Técnico: Alfonso Martinez Senas



PLATAFORMAS PARA DESCARGA

Descripcién de los trabajos

Se utilizaran en carga y descarga de material para ejecucion de elementos en el interior del edificio. Se colocaran en
un hueco de fachada, habilitado a tal fin.
Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Golpes por el canguilén de la graa.

- Caida de objetos.

- Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

- Sobre esfuerzos por deficiente manipulacién de los materiales.

Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas.
- La plataforma tendra estructura metalica.

- Se fijara a los forjados, en su zona de operativa, mediante puntales telescopicos, apoyados en su parte superior
en tablones de reparto.

- Los dos laterales de la plataforma, dispondran de barandilla metalica de 90 cm. de altura con rodapié de 15 cm.

El frente dispondra de una pieza de cierre, al objeto de dejar cerrado el frente, cuando no se espere la
recepcion de cargas o descargas.

- El anclaje de la plataforma sera totalmente seguro, teniendo en cuenta, el calculo de las cargas a recibir.

- Elvuelo de la plataforma sera como minimo de 1,50 m., superior al saliente del forjado donde el apoyo al objeto
de evitar, posibles golpes de la carga con el forjado o saliente de la fachada.

Equipos de Proteccidn Individual.
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Arneses y cinturén de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.

ESCALERAS

ESCALERAS DE MANO

Descripcién de los trabajos

Las escaleras de mano se utilizaran unicamente en operaciones esporadicas de escasa duracion para desmontaje y
montaje de algunos elementos del edificio, siempre que la altura de la zona de trabajo no supere los 3 m.

Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas al vacio.
- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc..).
- Vuelco lateral por apoyo irregular.
- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.).

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas
- Se usaran como medio auxiliar en los trabajos de albafileria, para trabajos en alturas pequefas y de poco
tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo; no tendran una altura superior a 3,00 m;

- Se emplearan escaleras metalicas y de madera compuestas de largueros de una sola pieza y con peldafios
ensamblados y nunca clavados, teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose siempre
el ascenso y descanso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg.
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- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijera; si son de mano
tendran elementos antideslizantes en su base.

- Las escaleras, plataformas y andamios usados, estaran en perfectas condiciones teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

- Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

- El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan el
desplazamiento.

- El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.
- Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

- Lainclinacion de las escaleras sera aproximadamente 750 que equivale a estar separada de la vertical la cuarta
parte de su longitud entre los apoyos.

Equipos de Proteccidn Individual
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de suela antideslizante.
- Arneses de seguridad.
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9. PREVISIONES PARA FUTUROS TRABAJOS

ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud se han especificado una serie
de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras labores de mantenimiento y reparacion de la obra en
condiciones de seguridad y salud, y que una vez colocados, también serviran para la seguridad durante el desarrollo
de las obras.

INFORMACIONES UTILES PARA TRABAJOS POSTERIORES

Las medidas preventivas de seguridad en la ejecucion de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y
mantenimiento del edificio son similares a las descritas anteriormente en el Estudio de Seguridad y Salud para los
distintos trabajos de ejecucion de la obra.

Estas medidas preventivas habran de complementarse con las necesarias al estar la zona en uso, es decir, se aislara
en un caso la zona de la obra, se podran las sefializaciones adecuadas o se dejaran fuera de servicio instalaciones o
parte de la actuacion si ello fuera necesario.

Los trabajos que se prevén se circunscriben fundamentalmente a los siguientes:
- Instalaciones
- Paramentos
- Cubierta
Los trabajos en las instalaciones se regiran por la normativa vigente en el momento de la realizacion de los trabajos

incluyendo las medidas que los cambios en la normativa, respecto de la actual, exijan sobre los estipulado en este
Estudio.

Asimismo, se tendra en cuenta la reglamentacion vigente de ambito estatal, autonémico y local, relativa a la ejecucion
de los trabajos que deben realizarse para llevar a cabo los cuidados, manutencién, repasos y reparaciones durante el
proceso de explotacion de la obra del Centro de Conciliacién de la Vida Laboral y Familiar, asi como las
correspondientes condiciones de seguridad y salud a tener en cuenta en estas actividades. La Normativa vigente en
este momento esta recogida en el Pliego de Condiciones anexo a este Estudio.

En general en los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se cumpliran todas las
disposiciones que sean de aplicacion de la legislacion vigente.
INSTALACIONES

Son las infraestructuras que prestan un servicio a la actuaciéon dotandola de la funcionalidad. Englobaran los trabajos
de mantenimiento, modificaciéon o ampliacién de las instalaciones existentes.

Riesgos
- Los mismos a los contemplados en los apartados 8.14 para las instalaciones de fontaneria, saneamiento,
calefaccion y contraincendios, y 8.15 para las instalaciones de electricidad, intrusismo y telecomunicaciones

Normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas

Estas circunstancias de riesgo pueden verse incrementadas por el factor de confianza inherente al personal
empleado como consecuencia de su alto grado de preparacion y de la repeticion de tareas, pudiendo desembocar en
una actitud pasiva frente a los riesgos presentes en el trabajo. Algunas instalaciones tienen partes ocultas o
inaccesibles a una inspeccion previa, por ello seria deseable que el instalador tuviera acceso a los planos y
esquemas de la instalacion primitiva, donde estan reflejadas las posibles modificaciones realizadas durante la
ejecucion de la obra. Este dato suprimiria la posibilidad de generacion de errores y evitaria situaciones peligrosas
innecesarias.

Se cuidara que todas las zonas de trabajo estan convenientemente iluminadas, natural o artificialmente, ya que esta
circunstancia ademas de cooperar en la seguridad del individuo, el trabajo se vera afectado por una mayor calidad.
Cuando se tenga necesidad de actuar en una instalacion sea del tipo que fuere, se dejara la misma fuera de servicio
y convenientemente sefalizada, indicandose la presencia del personal trabajando. Durante el periodo de tiempo que
dure el mantenimiento se tratara de paliar |a falta de servicio de la instalacién con algun sistema alternativo viable que
sustituya la funcionalidad de la misma, sobre todo en las instalaciones de proteccion.

En estos trabajos de mantenimiento la actitud del personal frente al riesgo considerablemente si se compara con el
ambiente de trabajo existente en un edificio en la construccion, por ello, esta negativa circunstancia frente al riesgo
precisa que sea tenida en cuenta por el responsable de los trabajos a efectuar.

El mantenimiento sera realizado por instalador competente, consignando en un registro especial los datos y
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resultados de la inspeccion efectuados, asi como los trabajos necesarios. Los trabajadores estaran protegidos del
accidente con los mismos medios utilizados durante la ejecucion de las obras en edificio.

Para que la proteccion personal sea eficaz, ademas de cumplir el requisito de estar homologada, debera darse la
circunstancia de que el trabajador respete en todo momento las instrucciones de uso, indicando cualquier defecto
aplicable y sobre todo, teniendo voluntad de protegerse.

El sujeto responsable de la seguridad de los trabajos esta obligado al correcto mantenimiento del equipo,
comunicando al portavoz las instrucciones de uso, comprobandose por ultimo su empleo efectivo. La proteccién
colectiva que pretende que el accidente no se produzca, estara situada en el ambito de trabajo, de forma correcta y
convenientemente conservada.

Todos los trabajos efectuados en las instalaciones se haran acordes con la normativa legal en materia de prevencion
que afecte a dicha instalacion, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta en practica de un plan de
mantenimiento periédico, facilitara considerablemente la prevencion de accidentes, puesto que se pondran en
practica las actuaciones necesarias que garantizan el funcionamiento de la instalacion, conservando
permanentemente asi sus condiciones de seguridad.

PARAMENTOS Y CUBIERTA

Son los elementos superficiales que se aplican en paramentos verticales u horizontales para mejorar las propiedades
o0 aspectos de estos. Se consideran como acabados los pavimentos, revestimientos, remates y por inclusion, los
dispositivos y cerrajeria integrados en los anteriores.

Riesgos
- Los propios del manejo de maquinaria.

- Los propios del manejo de productos abrasivos, inflamables y toxicos.
- Caidas a mismo por falta de iluminacion adecuada, orden y limpieza.
- Caidas a distinto nivel por el uso de medios auxiliares y por realizar trabajos en huecos sin proteger.

- Incendios por no mantener las debidas precauciones en la manipulacion y almacenaje de materiales
inflamables.

Golpes, cortes y magulladuras por manejo de elementos muebles y materiales sin el adecuado procedimiento y
con las protecciones necesarias.

La siniestralidad presente en mantenimiento es consecuencia, no de la tarea a realizar, sino de los medios auxiliares
necesarios para poder ejecutarla.

Los utiles eléctricos utilizados dispondran del correspondiente aislamiento y proteccion.

La posibilidad de caidas en altura se acrecienta con una iluminacién deficiente y con la presencia en el suelo de
herramientas sueltas, restos de materiales, etc., por lo que se iluminard convenientemente, limpidndose y
ordenandose la zona de trabajo.

Igualmente es preciso tener en cuenta, que por la naturaleza de los componentes de pinturas y barnices, existe la
posibilidad de intoxicaciones y enfermedades profesionales, los disolventes comerciales pueden contener hasta un
25% de benceno, generadores del benzolismo, no obstante existen otros disolventes no téxicos como son los
alcoholes, hidrocarburos clorados, nitratos, etc.

También merece especial atencion los pigmentos anticorrosivos como el amarillo de zinc o el éxido de plomo, toxicos
por la presencia de cromo y plomo respectivamente. La enfermedad profesional més caracteristica de estos
trabajadores es la dermatosis o alteracion cutanea, debida al contacto con productos irritantes como &cidos y bases
en concentraciones elevadas, detergentes y aceites.

El mortero de cemento sin endurecer es origen de frecuentes alergias en soladores y otros oficios a causa del roce
mecanico de las particulas de silice o la recepcién en obra del cemento a temperaturas elevadas, el acucho es
rdesponsable de multiples irritaciones en manos y mufiecas, por ello se deben utilizar guantes de PVC.

Los recintos donde se ubiquen barnices, adhesivos, etc., por ser productos inflamables, deben estar bien ventilados y
evitar fuentes de calor préximas, los recipientes que contengan estos productos no tendran cierres defectuosos, y
sobre todo, se atenderan las indicaciones expuestas en los pictogramas de seguridad adheridas a los mismos, en los
que se manifiesta el peligro del producto.

Por la singularidad de los trabajos, el uso de elementos de proteccion personal homologados es imprescindible donde
se liberen diversos tipos de agentes agresivos.

Normas basicas especificas de seguridad y protecciones colectivas
- Deberan existir orden y limpieza en las zonas de trabajo.

- El acceso a huecos de fachada se realizara siempre que sea posible desde el exterior mediante plataformas
moviles de elevacion o andamios homologados. En caso de hacerse desde el interior se realizara utilizando
arneses de seguridad.
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- La maquinaria se utilizara respetando las instrucciones del fabricante.

- Se presentara especial atencién a los acopios de materiales.

- La iluminacion sera suficiente.

- Se efectuara una comprobacion previa de la instalacion eléctrica, herramientas portatiles maquinaria.
- Se efectuara un analisis de los riesgos previo a la realizacion de cualquier trabajo.

- Se cuidara la informacion sobre medidas de higiene ante el posible uso de productos toxicos.

- Se extremaran las medidas de prevencién destinadas a personas ajenas a los trabajos, asi como las
interferencias de circulacion en la zona de actuacion.

- Durante el uso del recinto se evitara aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las
que fue previsto y, por tanto, producir deterioros o modificaciones sustanciales en su funcionalidad.

10. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se decide el
empleo de una sefializaciéon normalizada, que recuerde en todo momento los riegos existentes a todos los que
trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario par el uso de esta sefializacion, en combinacion con
las “literaturas” de las mediciones de este estudio de seguridad y salud. La sefializacion elegida es la del listado que
se ofrece a continuacion.

- Riesgo en el trabj. ADVERTENCIA DEL RIESGO ELECTRICO. Tamafio pequefio.
- Riesgo en el trabj. PROHIBIDO PASO A PEATONES. Tamafo grande.

- Riesgo en el trabj. PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. Tamafio grande.

- Sefial salvamento. SENAL DE DIRECCION DE SOCORRO. Tamafio grande.

- Sefal salvamento. EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS. Tamafio grande

- Sefial salvamento. LOCALIZACION PRIMEROS AUXILIOS. Tamafio grande.

11. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Para la correcta aplicacion de estas medidas de seguridad es necesaria la adecuada formacion e informacion a los
trabajadores, a fin de que respeten las normas de seguridad establecidas y hagan un uso adecuado de los equipos
puestos a su disposicion. La aplicaciéon de estas medidas formativas es responsabilidad del empresario que contrate
las obras (art. 11 del R.D. 1627/1997), que arbitrara las disposiciones pertinentes para llevarlas a cabo.

El contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su
cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral,
de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los
equipos de proteccion individual necesarios par su proteccion.

El pliego de condiciones técnicas y particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista
adjudicatario, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

Murcia, julio de 2026

Arquitecto Técnico
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PLIEGO DE CONDICIONES
TECNICAS PARTICULARES
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1.1. Garantias de calidad (Marcado CE)
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1.2.1. Aceros corrugados
1.2.1.1. Condiciones de suministro
1.2.1.2. Recepcion y control
1.2.1.3. Conservacion, almacenamiento y manipulacién
1.2.1.4. Recomendaciones para su uso en obra
1.3. Varios
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2. PRESCRIPCIONES EN CUANTO A LA EJECUCION POR UNIDAD DE OBRA
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3. PRESCRIPCIONES SOBRE VERIFICACIONES EN EL EDIFICIO TERMINADO

4. PRESCRIPCIONES EN RELACION CON EL ALMACENAMIENTO, MANEJO,
SEPARACION Y OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION



1. PRESCRIPCIONES SOBRE LOS MATERIALES

Para facilitar la labor a realizar, por parte del director de la ejecucién de la obra, para el control de recepciédn en obra
de los productos, equipos y sistemas que se suministren a la obra de acuerdo con lo especificado en el "Real Decreto
314/2006. Codigo Técnico de la Edificacion (CTE)", en el presente proyecto se especifican las caracteristicas técnicas
que deberan cumplir los productos, equipos y sistemas suministrados.

Los productos, equipos y sistemas suministrados deberan cumplir las condiciones que sobre ellos se especifican en los
distintos documentos que componen el Proyecto. Asimismo, sus calidades seran acordes con las distintas normas que
sobre ellos estén publicadas y que tendran un caracter de complementariedad a este apartado del Pliego. Tendran
preferencia en cuanto a su aceptabilidad aquellos materiales que estén en posesion de Documento de Idoneidad
Técnica que avale sus cualidades, emitido por Organismos Técnicos reconocidos.

Este control de recepcién en obra de productos, equipos y sistemas comprendera:

e El control de la documentacion de los suministros.
¢ El control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad.
e El control mediante ensayos.

Por parte del constructor o contratista debe existir obligacién de comunicar a los suministradores de productos las
cualidades que se exigen para los distintos materiales, aconsejandose que previamente al empleo de los mismos se
solicite la aprobacién del director de ejecucidén de la obra y de las entidades y laboratorios encargados del control de
calidad de la obra.

El contratista sera responsable de que los materiales empleados cumplan con las condiciones exigidas,
independientemente del nivel de control de calidad que se establezca para la aceptacion de los mismos.

El contratista notificara al director de ejecucién de la obra, con suficiente antelacidn, la procedencia de los materiales
que se proponga utilizar, aportando, cuando asi lo solicite el director de ejecucion de la obra, las muestras y datos
necesarios para decidir acerca de su aceptacion.

Estos materiales seran reconocidos por el director de ejecucion de la obra antes de su empleo en obra, sin cuya
aprobacion no podran ser acopiados en obra ni se podra proceder a su colocacién. Asi mismo, aun después de
colocados en obra, aquellos materiales que presenten defectos no percibidos en el primer reconocimiento, siempre que
vaya en perjuicio del buen acabado de la obra, seran retirados de la obra. Todos los gastos que ello ocasionase seran a
cargo del contratista.

El hecho de que el contratista subcontrate cualquier partida de obra no le exime de su responsabilidad.

La simple inspeccion o examen por parte de los Técnicos no supone la recepcion absoluta de los mismos, siendo los
oportunos ensayos los que determinen su idoneidad, no extinguiéndose la responsabilidad contractual del contratista a
estos efectos hasta la recepcion definitiva de la obra.

1.1. Garantias de calidad (Marcado CE)

El término producto de construccion queda definido como cualquier producto fabricado para su incorporacion, con
caracter permanente, a las obras de edificacion e ingenieria civil que tengan incidencia sobre los siguientes requisitos
esenciales:

¢ Resistencia mecanica y estabilidad.

e Seguridad en caso de incendio.

e Higiene, salud y medio ambiente.

e Seguridad de utilizacion.

e Proteccion contra el ruido.

e Ahorro de energia y aislamiento térmico.

El marcado CE de un producto de construccién indica:

e Que éste cumple con unas determinadas especificaciones técnicas relacionadas con los requisitos esenciales
contenidos en las Normas Armonizadas (EN) y en las Guias DITE (Guias para el Documento de Idoneidad Técnica
Europeo).

¢ Que se ha cumplido el sistema de evaluacidn y verificacion de la constancia de las prestaciones indicado en los
mandatos relativos a las normas armonizadas y en las especificaciones técnicas armonizadas.

Siendo el fabricante el responsable de su fijacion y la Administracidn competente en materia de industria la que vele
por la correcta utilizaciéon del marcado CE.

Es obligacidn del director de la ejecucidn de la obra verificar si los productos que entran en la obra estan afectados por
el cumplimiento del sistema del marcado CE y, en caso de ser asi, si se cumplen las condiciones establecidas en el
"Reglamento (UE) N°© 305/2011. Reglamento por el que se establecen condiciones armonizadas para la
comercializacién de productos de construccion y se deroga la Directiva 89/106/CEE del Consejo".

El marcado CE se materializa mediante el simbolo “"CE” acompafado de una informacién complementaria.
El fabricante debe cuidar de que el marcado CE figure, por orden de preferencia:

e En el producto propiamente dicho.

e En una etiqueta adherida al mismo.

e En su envase o embalaje.

e En la documentacidén comercial que le acompana.



Las letras del simbolo CE deben tener una dimension vertical no inferior a 5 mm.

Ademas del simbolo CE deben estar situadas en una de las cuatro posibles localizaciones una serie de inscripciones
complementarias, cuyo contenido especifico se determina en las normas armonizadas y Guias DITE para cada familia
de productos, entre las que se incluyen:

el nimero de identificacion del organismo notificado (cuando proceda)

el nombre comercial o la marca distintiva del fabricante

la direccion del fabricante

el nombre comercial o la marca distintiva de la fabrica

las dos ultimas cifras del afio en el que se ha estampado el marcado en el producto

el numero del certificado CE de conformidad (cuando proceda)

el nUmero de la norma armonizada y en caso de verse afectada por varias los niUmeros de todas ellas

la designacion del producto, su uso previsto y su designacién normalizada

informacién adicional que permita identificar las caracteristicas del producto atendiendo a sus especificaciones
técnicas

Las inscripciones complementarias del marcado CE no tienen por qué tener un formato, tipo de letra, color o
composicion especial, debiendo cumplir Unicamente las caracteristicas resefiadas anteriormente para el simbolo.

Dentro de las caracteristicas del producto podemos encontrar que alguna de ellas presente la mencion "Prestacion no
determinada" (PND).

La opcion PND es una clase que puede ser considerada si al menos un estado miembro no tiene requisitos legales para
una determinada caracteristica y el fabricante no desea facilitar el valor de esa caracteristica.

1.2. Aceros para hormigén armado
1.2.1. Aceros corrugados

1.2.1.1. Condiciones de suministro

m Los aceros se deben transportar protegidos adecuadamente contra la lluvia y la agresividad de la atmdsfera
ambiental.

1.2.1.2. Recepcion y control

m Documentacién de los suministros:

m Los suministradores entregaran al Constructor, quién los facilitara a la direccién facultativa, cualquier documento
de identificacion del producto exigido por la reglamentacién aplicable o, en su caso, por el proyecto o por la
direccion facultativa. Se facilitaran los siguientes documentos:

e Antes del suministro:
e Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente.
e Hasta la entrada en vigor del marcado CE, se adjuntaran los certificados de ensayo que garanticen el
cumplimiento de las siguientes caracteristicas:

o Caracteristicas mecanicas minimas garantizadas por el fabricante.

e Ausencia de grietas después del ensayo de doblado-desdoblado.

e Aptitud al doblado simple.

e Los aceros soldables con caracteristicas especiales de ductilidad deberan cumplir los requisitos de los
ensayos de fatiga y deformacion alternativa.

e Caracteristicas de adherencia. Cuando el fabricante garantice las caracteristicas de adherencia
mediante el ensayo de la viga, presentara un certificado de homologacién de adherencia, en el que
constara, al menos:

e Marca comercial del acero.
e Forma de suministro: barra o rollo.
¢ Limites admisibles de variacidn de las caracteristicas geométricas de los resaltos.
e Composicion quimica.
e En la documentacién, ademas, constara:

¢ El nombre del laboratorio. En el caso de que no se trate de un laboratorio publico, declaracidén de estar
acreditado para el ensayo referido.

e Fecha de emision del certificado.

e Durante el suministro:

Las hojas de suministro de cada partida o remesa.

Hasta la entrada en vigor del marcado CE, se adjuntard una declaracion del sistema de identificacion del

acero que haya empleado el fabricante.

La clase técnica se especificara mediante un cédigo de identificacion del tipo de acero mediante

engrosamientos u omisiones de corrugas o grafilas. Ademas, las barras corrugadas deberan llevar

grabadas las marcas de identificacion que incluyen informacidn sobre el pais de origen y el fabricante.

En el caso de que el producto de acero corrugado sea suministrado en rollo o proceda de operaciones de

enderezado previas a su suministro, deberd indicarse explicitamente en la correspondiente hoja de

suministro.

En el caso de barras corrugadas en las que, dadas las caracteristicas del acero, se precise de

procedimientos especiales para el proceso de soldadura, el fabricante debera indicarlos.



e Después del suministro:
e El certificado final de suministro, firmado por persona fisica con poder de representacion suficiente, en el
cual se garantice la necesaria trazabilidad del producto certificado.

m Distintivos de calidad y evaluaciones de idoneidad técnica:

m En su caso, los suministradores entregaran al Constructor, quién la facilitard a la direccion facultativa, una copia
compulsada por persona fisica de los certificados que avalen que los productos que se suministraran estan en
posesion de un distintivo de calidad oficialmente reconocido, donde al menos constara la siguiente informacion:

o Identificacion de la entidad certificadora.

e Logotipo del distintivo de calidad.

o Identificacion del fabricante.

e Alcance del certificado.

e Garantia que queda cubierta por el distintivo (nivel de certificacion).
e NUumero de certificado.

e Fecha de expedicidn del certificado.

m Antes del inicio del suministro, la direccidn facultativa valorara, en funcién del nivel de garantia del distintivo y de
acuerdo con lo indicado en el proyecto y lo establecido en el Cddigo Estructural, si la documentacion aportada es
suficiente para la aceptacion del producto suministrado o, en su caso, qué comprobaciones deben efectuarse.

m Ensayos:

m La comprobacién de las propiedades o caracteristicas exigibles a este material se realiza segun el Codigo
Estructural.

m En el caso de efectuarse ensayos, los laboratorios de control facilitardn sus resultados acompafados de la
incertidumbre de medida para un determinado nivel de confianza, asi como la informacidn relativa a las fechas,
tanto de la entrada de la muestra en el laboratorio como de la realizacion de los ensayos.

m Las entidades y los laboratorios de control de calidad entregaran los resultados de su actividad al agente autor
del encargo y, en todo caso, a la direccidn facultativa.

1.2.1.3. Conservacion, almacenamiento y manipulacion

m Durante el almacenamiento las armaduras se protegeran adecuadamente contra la lluvia y de la agresividad de la
atmdsfera ambiental. Hasta el momento de su empleo, se conservaran en obra, cuidadosamente clasificadas segin
sus tipos, calidades, didmetros y procedencias, para garantizar la necesaria trazabilidad.

m Antes de su utilizacién y especialmente después de un largo periodo de almacenamiento en obra, se examinara el
estado de su superficie, con el fin de asegurarse de que no presenta alteraciones perjudiciales. Una ligera capa de
oxido en la superficie de las barras no se considera perjudicial para su utilizaciéon. Sin embargo, no se admitiran
pérdidas de peso por oxidacién superficial, comprobadas después de una limpieza con cepillo de alambres hasta
quitar el 6xido adherido, que sean superiores al 1% respecto al peso inicial de la muestra.

m En el momento de su utilizacidn, las armaduras pasivas deben estar exentas de sustancias extrafias en su superficie
tales como grasa, aceite, pintura, polvo, tierra o cualquier otro material perjudicial para su buena conservacion o su
adherencia.

m La elaboracién de armaduras mediante procesos de ferralla requiere disponer de unas instalaciones que permitan
desarrollar, al menos, las siguientes actividades:

m Almacenamiento de los productos de acero empleados.
m Proceso de enderezado, en el caso de emplearse acero corrugado suministrado en rollo.
m Procesos de corte, doblado, soldadura y armado, segun el caso.

1.2.1.4. Recomendaciones para su uso en obra

m Para prevenir la corrosidn, se deberd tener en cuenta todas las consideraciones relativas a los espesores de
recubrimiento.

m Con respecto a los materiales empleados, se prohibe poner en contacto las armaduras con otros metales de muy
diferente potencial galvanico.

m Se prohibe emplear materiales componentes (agua, &ridos, aditivos y/o adiciones) que contengan iones
despasivantes, como cloruros, sulfuros y sulfatos, en proporciones superiores a las establecidas.

1.3. Varios

1.3.1. Equipos de proteccion individual

1.3.1.1. Condiciones de suministro



m El empresario suministrara los equipos gratuitamente, de modo que el coste nunca podra repercutir sobre los
trabajadores.

1.3.1.2. Recepcion y control

® Documentacion de los suministros:

m Este material debe estar provisto del marcado CE, que es una indicacién de que cumple los requisitos esenciales
y ha sido objeto de un procedimiento de evaluacion de la conformidad.

m Ensayos:

m La comprobacién de las propiedades o caracteristicas exigibles a este material se realiza segin la normativa
vigente.

1.3.1.3. Conservacioéon, almacenamiento y manipulacion

m La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién y la reparacion de los equipos
cuando proceda, deben efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

1.3.1.4. Recomendaciones para su uso en obra

m Salvo en casos excepcionales, los equipos de proteccidn individual sélo deben utilizarse para los usos previstos.

m Los equipos de proteccion individual estan destinados, en principio, a un uso personal. Si las circunstancias exigiesen
la utilizacién de un equipo por varias personas, se deben adoptar las medidas necesarias para que ello no origine
ningun problema de salud o de higiene a los diferentes usuarios.

m Las condiciones en que un equipo de proteccion deba ser utilizado, en particular, en lo que se refiere al tiempo
durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcion de:

m La gravedad del riesgo.

m El tiempo o frecuencia de exposicidn al riesgo.

m Las prestaciones del propio equipo.

m Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no hayan podido evitarse.



2. PRESCRIPCIONES EN CUANTO A LA EJECUCION POR UNIDAD DE OBRA

Las prescripciones para la ejecucién de cada una de las diferentes unidades de obra se organizan en los siguientes
apartados:

MEDIDAS PARA ASEGURAR LA COMPATIBILIDAD ENTRE LOS DIFERENTES PRODUCTOS, ELEMENTOS Y
SISTEMAS CONSTRUCTIVOS QUE COMPONEN LA UNIDAD DE OBRA.

Se especifican, en caso de que existan, las posibles incompatibilidades, tanto fisicas como quimicas, entre los diversos
componentes que componen la unidad de obra, o entre el soporte y los componentes.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Se describe la unidad de obra, detallando de manera pormenorizada los elementos que la componen, con la
nomenclatura especifica correcta de cada uno de ellos, de acuerdo a los criterios que marca la propia normativa.

NORMATIVA DE APLICACION
Se especifican las normas que afectan a la realizacion de la unidad de obra.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Indica como se ha medido la unidad de obra en la fase de redaccion del proyecto, medicion que luego sera
comprobada en obra.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRA
Antes de iniciarse los trabajos de ejecucion de cada una de las unidades de obra, el director de la ejecucion de la obra
habrd recepcionado los materiales y los certificados acreditativos exigibles, en base a lo establecido en la
documentacién pertinente por el técnico redactor del proyecto. Serd preceptiva la aceptacion previa por parte del
director de la ejecucion de la obra de todos los materiales que constituyen la unidad de obra.

Asi mismo, se realizaran una serie de comprobaciones previas sobre las condiciones del soporte, las condiciones
ambientales del entorno, y la cualificacion de la mano de obra, en su caso.

DEL SOPORTE
Se establecen una serie de requisitos previos sobre el estado de las unidades de obra realizadas previamente, que
pueden servir de soporte a la nueva unidad de obra.

AMBIENTALES
En determinadas condiciones climaticas (viento, lluvia, humedad, etc.) no podran iniciarse los trabajos de ejecucion
de la unidad de obra, deberan interrumpirse o sera necesario adoptar una serie de medidas protectoras.

DEL CONTRATISTA

En algunos casos, sera necesaria la presentacion al director de la ejecucion de la obra de una serie de documentos
por parte del contratista, que acrediten su cualificacion, o la de la empresa por él subcontratada, para realizar
cierto tipo de trabajos. Por ejemplo la puesta en obra de sistemas constructivos en posesion de un Documento de
Idoneidad Técnica (DIT), deberan ser realizados por la propia empresa propietaria del DIT, o por empresas
especializadas y cualificadas, reconocidas por ésta y bajo su control técnico.

PROCESO DE EJECUCION
En este apartado se desarrolla el proceso de ejecucion de cada unidad de obra, asegurando en cada momento las
condiciones que permitan conseguir el nivel de calidad previsto para cada elemento constructivo en particular.

FASES DE EJECUCION
Se enumeran, por orden de ejecucion, las fases de las que consta el proceso de ejecucion de la unidad de obra.

CONDICIONES DE TERMINACION
En algunas unidades de obra se hace referencia a las condiciones en las que debe finalizarse una determinada
unidad de obra, para que no interfiera negativamente en el proceso de ejecucion del resto de unidades.

Una vez terminados los trabajos correspondientes a la ejecucién de cada unidad de obra, el contratista retirard los
medios auxiliares y procedera a la limpieza del elemento realizado y de las zonas de trabajo, recogiendo los restos de
materiales y demas residuos originados por las operaciones realizadas para ejecutar la unidad de obra, siendo todos
ellos clasificados, cargados y transportados a centro de reciclaje, vertedero especifico o centro de acogida o
transferencia.



PRUEBAS DE SERVICIO
En aquellas unidades de obra que sea necesario, se indican las pruebas de servicio a realizar por el propio contratista o
empresa instaladora, cuyo coste se encuentra incluido en el propio precio de la unidad de obra.

Aquellas otras pruebas de servicio o ensayos que no estan incluidos en el precio de la unidad de obra, y que es
obligatoria su realizaciéon por medio de laboratorios acreditados se encuentran detalladas y presupuestadas, en el
correspondiente capitulo X de Control de Calidad y Ensayos, del Presupuesto de Ejecuciéon Material (PEM).

Por ejemplo, esto es lo que ocurre en la unidad de obra ADP010, donde se indica que no esta incluido en el precio de
la unidad de obra el coste del ensayo de densidad y humedad "in situ".

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
En algunas unidades de obra se establecen las condiciones en que deben protegerse para la correcta conservaciéon y
mantenimiento en obra, hasta su recepcion final.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Indica cdmo se comprobaran en obra las mediciones de Proyecto, una vez superados todos los controles de calidad y
obtenida la aceptacion final por parte del director de ejecucion de la obra.

La medicidén del nimero de unidades de obra que ha de abonarse se realizara, en su caso, de acuerdo con las normas
que establece este capitulo, tendra lugar en presencia y con intervencidn del contratista, entendiendo que éste
renuncia a tal derecho si, avisado oportunamente, no compareciese a tiempo. En tal caso, sera valido el resultado que
el director de ejecucién de la obra consigne.

Todas las unidades de obra se abonaran a los precios establecidos en el Presupuesto. Dichos precios se abonaran por
las unidades terminadas y ejecutadas con arreglo al presente Pliego de Condiciones Técnicas Particulares y
Prescripciones en cuanto a la Ejecucion por Unidad de Obra.

Estas unidades comprenden el suministro, canones, transporte, manipulacion y empleo de los materiales, maquinaria,
medios auxiliares, mano de obra necesaria para su ejecucion y costes indirectos derivados de estos conceptos, asi
como cuantas necesidades circunstanciales se requieran para la ejecucion de la obra, tales como indemnizaciones por
dafios a terceros u ocupaciones temporales y costos de obtencién de los permisos necesarios, asi como de las
operaciones necesarias para la reposicion de servidumbres y servicios publicos o privados afectados tanto por el
proceso de ejecucidn de las obras como por las instalaciones auxiliares.

Igualmente, aquellos conceptos que se especifican en la definicidon de cada unidad de obra, las operaciones descritas
en el proceso de ejecucion, los ensayos y pruebas de servicio y puesta en funcionamiento, inspecciones, permisos,
boletines, licencias, tasas o similares.

No serda de abono al contratista mayor volumen de cualquier tipo de obra que el definido en los planos o en las
modificaciones autorizadas por la direccidn facultativa. Tampoco le sera abonado, en su caso, el coste de la restitucion
de la obra a sus dimensiones correctas, ni la obra que hubiese tenido que realizar por orden de la direccidn facultativa
para subsanar cualquier defecto de ejecucion.

TERMINOLOGIA APLICADA EN EL CRITERIO DE MEDICION.
A continuacion, se detalla el significado de algunos de los términos utilizados en los diferentes capitulos de obra.

ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

Volumen de tierras en perfil esponjado. La medicidn se referira al estado de las tierras una vez extraidas. Para ello,
la forma de obtener el volumen de tierras a transportar, serd la que resulte de aplicar el porcentaje de
esponjamiento medio que proceda, en funcidn de las caracteristicas del terreno.

Volumen de relleno en perfil compactado. La medicidn se referird al estado del relleno una vez finalizado el proceso
de compactacion.

Volumen tedrico ejecutado. Serd el volumen que resulte de considerar las dimensiones de las secciones tedricas
especificadas en los planos de Proyecto, independientemente de que las secciones excavadas hubieran quedado
con mayores dimensiones.

CIMENTACIONES

Superficie tedrica ejecutada. Serd la superficie que resulte de considerar las dimensiones de las secciones tedricas
especificadas en los planos de Proyecto, independientemente de que la superficie ocupada por el hormigdn hubiera
guedado con mayores dimensiones.



Volumen teodrico ejecutado. Sera el volumen que resulte de considerar las dimensiones de las secciones teoricas
especificadas en los planos de Proyecto, independientemente de que las secciones de hormigdn hubieran quedado
con mayores dimensiones.

ESTRUCTURAS

Volumen tedrico ejecutado. Sera el volumen que resulte de considerar las dimensiones de las secciones teodricas
especificadas en los planos de Proyecto, independientemente de que las secciones de los elementos estructurales
hubieran quedado con mayores dimensiones.

ESTRUCTURAS METALICAS
Peso nominal medido. Seran los kg que resulten de aplicar a los elementos estructurales metalicos los pesos
nominales que, segun dimensiones y tipo de acero, figuren en tablas.

ESTRUCTURAS (FORJADOS)

Deduciendo los huecos de superficie mayor de X m2. Se medira la superficie de los forjados de cara exterior a cara
exterior de los zunchos que delimitan el perimetro de su superficie, descontando Unicamente los huecos o pasos de
forjados que tengan una superficie mayor de X m2.

En los casos de dos panos formados por forjados diferentes, objeto de precios unitarios distintos, que apoyen o
empotren en una jacena o muro de carga comun a ambos pafios, cada una de las unidades de obra de forjado se
medira desde fuera a cara exterior de los elementos delimitadores al eje de la jacena o muro de carga comun.

En los casos de forjados inclinados se tomara en verdadera magnitud la superficie de la cara inferior del forjado,
con el mismo criterio anteriormente sefialado para la deduccién de huecos.

ESTRUCTURAS (MUROS)
Deduciendo los huecos de superficie mayor de X m2. Se aplicara el mismo criterio que para fachadas y particiones.

FACHADAS Y PARTICIONES
Deduciendo los huecos de superficie mayor de X m2. Se mediran los paramentos verticales de fachadas y
particiones descontando Unicamente aquellos huecos cuya superficie sea mayor de X m2, lo que significa que:

Cuando los huecos sean menores de X m2 se mediran a cinta corrida como si no hubiera huecos. Al no deducir
ningln hueco, en compensacién de medir hueco por macizo, no se mediran los trabajos de formacién de
mochetas en jambas y dinteles.

Cuando los huecos sean mayores de X m2, se deducira la superficie de estos huecos, pero se sumara a la
medicion la superficie de la parte interior del hueco, correspondiente al desarrollo de las mochetas.

Deduciendo todos los huecos. Se mediran los paramentos verticales de fachadas y particiones descontando la
superficie de todos los huecos, pero se incluye la ejecucién de todos los trabajos precisos para la resolucion del
hueco, asi como los materiales que forman dinteles, jambas y vierteaguas.

A los efectos anteriores, se entendera como hueco, cualquier abertura que tenga mochetas y dintel para puerta o
ventana. En caso de tratarse de un vacio en la fabrica sin dintel, antepecho ni carpinteria, se deducirad siempre el
mismo al medir la fabrica, sea cual fuere su superficie.

En el supuesto de cerramientos de fachada donde las hojas, en lugar de apoyar directamente en el forjado, apoyen
en una o dos hiladas de regularizacion que abarquen todo el espesor del cerramiento, al efectuar la medicion de las
unidades de obra se medird su altura desde el forjado y, en compensacion, no se mediran las hiladas de
regularizacion.

INSTALACIONES
Longitud realmente ejecutada. Medicién seguin desarrollo longitudinal resultante, considerando, en su caso, los
tramos ocupados por piezas especiales.

REVESTIMIENTOS (YESOS Y ENFOSCADOS DE CEMENTO)

Deduciendo, en los huecos de superficie mayor de X m2, el exceso sobre los X m2. Los paramentos verticales y
horizontales se mediran a cinta corrida, sin descontar huecos de superficie menor a X m2. Para huecos de mayor
superficie, se descontara Unicamente el exceso sobre esta superficie. En ambos casos se considerara incluida la



ejecucion de mochetas, fondos de dinteles y aristados. Los paramentos que tengan armarios empotrados no seran
objeto de descuento, sea cual fuere su dimension.

2.1. Seguridad y salud

Unidad de obra YCF012: Sistema provisional de protecciéon de borde de forjado, clase A, de polipropileno
reforzado con fibra de vidrio.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sistema provisional de proteccion de borde de forjado, clase A, que proporciona resistencia sélo para cargas estaticas
y para superficies de trabajo con un angulo de inclinacion maximo de 10°, formado por: barandilla, de polipropileno
reforzado con fibra de vidrio, de 1015 mm de altura y 1520 mm de longitud, amortizable en 350 usos y guardacuerpos
fijos de seguridad fabricados en acero de primera calidad con pintura anticorrosiva, de 37x37 mm y 1100 mm de
longitud, separados entre si una distancia maxima de 1,52 m vy fijados al forjado con soporte mordaza, amortizables
en 20 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Montaje: UNE-EN 13374. Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del producto, método de
ensayo.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion de los soportes mordaza en el forjado. Colocacion de los guardacuerpos. Colocacidon de la barandilla.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCK010: Red vertical de proteccion, tipo pantalla, en borde perimetral de forjado.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Red vertical de proteccidn, tipo pantalla, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, con cuerda de red de calibre 4
mm y rodapié de malla de polietileno de alta densidad, color verde, anclada al borde del forjado cada 50 cm con
anclajes expansivos de acero galvanizado en caliente, para cerrar completamente el hueco existente entre dos forjados
a lo largo de todo su perimetro, durante los trabajos en el interior, en planta de hasta 3 m de altura libre. Incluso
cuerda de union de polipropileno, para unir las redes.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segulin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Replanteo de los anclajes. Colocacion de los anclajes de la red al forjado. Colocacion de las redes con cuerdas de
unién. Colocacion del rodapié de malla. Desmontaje del conjunto. Retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCL150: Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, fijada a soporte de
hormigoén o metalico.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacién y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, de 20 m de
longitud, para asegurar a un operario, clase C, compuesta por 2 dispositivos de anclaje capaces de soportar una carga
de 25 kN, formado cada uno de ellos por cinta de poliéster de 35 mm de anchura, tensor con mecanismo de bloqueo
antirretorno y argolla, amortizables en 3 usos, para fijacién a soporte de hormigén o metélico de 0,8 a 3,6 m de
perimetro y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de longitud, con tensor con mecanismo de bloqueo
antirretorno y mosquetén en ambos extremos, amortizable en 3 usos.



NORMATIVA DE APLICACION
Instalacién: EN 795. Equipos de proteccidn individual contra caidas. Dispositivos de anclaje.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Replanteo de los soportes. Colocacion y fijacién de los dispositivos de anclaje. Tendido de la cinta. Desmontaje del
conjunto.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCS010: Lampara portatil.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Lampara portatil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de 5 m y gancho de sujecidon, amortizable en 3
usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el niumero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCS015: Foco portatil, para interior.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccidn, soporte de tubo de acero y cable de 1,5 m,
amortizable en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCS016: Foco portatil, para exterior.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Foco portatil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccidén, soporte de tubo de acero y cable de 1,5 m,
amortizable en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.



CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCUO010: Extintor.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente, con presién incorporada con nitrégeno, con 6 kg de agente extintor,
de eficacia 27A-183B, con casco de acero con revestimiento interior resistente a la corrosion y acabado exterior con
pintura epoxi color rojo, tubo sonda, valvula de palanca, anilla de seguridad, manémetro, base de plastico y manguera
con boquilla difusora, amortizable en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacidon y fijacion de soportes. Cuelgue de los
extintores. Sefializacidn. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YCUO10b: Extintor.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Extintor portatil de nieve carbonica CO2, con 2 kg de agente extintor, de eficacia 34B, con casco de acero con acabado
exterior con pintura epoxi color rojo, valvula de palanca, anilla de seguridad y vaso difusor, amortizable en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijacion de soportes. Cuelgue de los
extintores. Sefializacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segln especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YFF010: Reunion del Comité de Seguridad y Salud.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Reuniéon del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando una reunién de dos horas. El Comité estara
compuesto por un técnico cualificado en materia de Seguridad y Salud con categoria de encargado de obra, dos
trabajadores con categoria de oficial de 23, un ayudante y un vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de
1a,

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente realizadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.



Unidad de obra YFF020: Hora de charla para formacion.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico cualificado perteneciente a
una empresa asesora en Seguridad y Prevencién de Riesgos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente realizadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

CRITERIO DE VALORACION ECONOMICA
El precio incluye la pérdida de horas de trabajo por parte de los trabajadores asistentes a la charla y considerando una
media de seis personas.

Unidad de obra YIC010: Casco.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales
y fracturas de craneo, amortizable en 10 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIC010b: Casco.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Casco aislante eléctrico, destinado a proteger al usuario frente a choques eléctricos mediante la prevencion del paso
de una corriente a través del cuerpo entrando por la cabeza, amortizable en 10 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YID010: Sistema anticaidas.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sistema anticaidas compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar el sistema con un dispositivo
de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible con funcion de
bloqueo automatico y un sistema de guia, amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento
de amarre, amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada
durante una caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés anticaidas con un punto de amarre
constituido por bandas, elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de
una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 4 usos.



NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

CRITERIO DE VALORACION ECONOMICA
El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar el sistema anticaidas.

Unidad de obra YID020: Sistema de sujecion y retencion.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sistema de sujecion y retencion compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar el sistema con un
dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre,
amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una
caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés de asiento constituido por bandas, herrajes y
hebillas que, formando un cinturén con un punto de enganche bajo, unido a sendos soportes que rodean a cada
pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posicidn sentada, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

CRITERIO DE VALORACION ECONOMICA
El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar el sistema anticaidas.

Unidad de obra Y1J010: Protector ocular.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Gafas de proteccion con montura integral, con resistencia a polvo grueso, con ocular Gnico sobre una montura flexible
y cinta elastica, amortizable en 5 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.



Unidad de obra YIJO10b: Protector ocular.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Gafas de proteccidn con montura integral, con resistencia a impactos de particulas a gran velocidad y media energia,
con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta eldstica, amortizable en 5 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIJ010c: Protector ocular.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Pantalla de proteccion facial, con resistencia a impactos de particulas a gran velocidad y media energia, con visor de
pantalla unido a un protector frontal con banda de cabeza ajustable, amortizable en 5 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIM010: Par de guantes.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algoddon con refuerzo de serraje vacuno en la palma, resistente a la
abrasidn, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacién, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIM010b: Par de guantes.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tensién, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.



CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIM010c: Par de guantes.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de guantes resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado con resistencia al calor hasta
500°C, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIM020: Par de manoplas.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de manoplas resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado con resistencia al calor
hasta 500°C, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas seguln especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIM040: Protector de manos para puntero.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.



Unidad de obra YIO010: Juego de orejeras.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado para producir presidon sobre la cabeza mediante un
arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacién acustica de 15 dB, amortizable en 10 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIO020: Juego de tapones.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano antialérgica, con atenuacion acustica de 31 dB,
amortizable en 1 uso.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIP010: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de botas de media cafia de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacdn cerrada, con resistencia al
deslizamiento y a la perforacidn, con codigo de designacion OB, amortizable en 2 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIP010b: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de botas bajas de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacdén cerrada, con resistencia al
deslizamiento y a la perforacion, con cddigo de designacion OB, amortizable en 2 usos.



NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIP010c: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de zapatos de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacon cerrada, con resistencia al
deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacion OB, amortizable en 2 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el numero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIP020: Par de polainas.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de polainas para extincion de incendios, amortizable en 2 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas seguln especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIP030: Par de plantillas resistentes.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Par de plantillas resistentes a la perforacion, amortizable en 1 uso.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.



CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIU010: Ropa de proteccion para trabajos de soldeo o expuestos al calor o las llamas.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Mono de proteccidn para trabajos expuestos al calor o las llamas, con propagacion limitada de la llama, sometidos a
una temperatura ambiente hasta 100°C, amortizable en 3 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccidn individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIU020: Ropa de proteccion para trabajos expuestos al frio o a la lluvia.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Mono de proteccidn para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIUO30: Ropa de proteccion de alta visibilidad.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar la visibilidad del usuario cuando la Unica
luz existente proviene de los faros de vehiculos, amortizable en 5 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIUO40: Bolsa portaherramientas.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10 usos.



NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIUO50: Faja de protecciéon lumbar.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecidn regulable mediante velcro, amortizable en 4 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacion: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIV010: Equipo de proteccion respiratoria (EPR), filtrante no asistido.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Equipo de proteccion respiratoria (EPR), filtrante no asistido, compuesto por una mascarilla, de media mascara, que
cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la atmdsfera
ambiente, amortizable en 3 usos y un filtro contra particulas, de eficacia media (P2), amortizable en 3 usos.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el niumero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YIV020: Mascarilla autofiltrante.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que cubre la nariz, la boca y la
barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la atmdsfera ambiente, FFP1, amortizable
en 1 uso.

NORMATIVA DE APLICACION
Utilizacién: Real Decreto 773/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.



CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YMMO010: Botiquin de urgencia.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algoddn hidroéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, un par de tijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de
goma para agua y hielo, antiespasmddicos, analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termémetro
clinico y jeringuillas desechables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Replanteo en el paramento. Colocacion y fijacion mediante tornillos.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Se protegera frente a golpes.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YPC005: Alquiler de aseo portatil.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con inodoro quimico
anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo translicido para entrada de
luz exterior.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRA

DEL SOPORTE
Se comprobara que la superficie soporte presenta una nivelacion y planeidad adecuadas.

FASES DE EJECUCION
Montaje, instalacion y comprobacion.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Amortizacién en forma de alquiler mensual, segin condiciones definidas en el contrato suscrito con la empresa
suministradora.

CRITERIO DE VALORACION ECONOMICA
El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo durante el periodo de alquiler.

Unidad de obra YPC020: Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?2),
compuesta por: estructura metdlica, cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa,
aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con
luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y poliestireno con apoyo en
base de chapa y revestimiento de tablero en paredes.



CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRA

DEL SOPORTE
Se comprobara que la superficie soporte presenta una nivelacion y planeidad adecuadas.

FASES DE EJECUCION
Montaje, instalacion y comprobacion.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Amortizacion en forma de alquiler mensual, segun condiciones definidas en el contrato suscrito con la empresa
suministradora.

CRITERIO DE VALORACION ECONOMICA
El precio incluye la limpieza y el mantenimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

Unidad de obra YPMO010: Accesorios en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Radiador (amortizable en 5 usos), 5 taquillas individuales (amortizables en 3 usos), 5 perchas, banco para 5 personas
(amortizable en 2 usos), espejo, portarrollos (amortizable en 3 usos), jabonera (amortizable en 3 usos) en local o
caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso montaje e instalacién.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion y fijacion de los elementos.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Se protegera frente a golpes.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YPL0O10: Limpieza de caseta o local provisional.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Horas de limpieza y desinfeccion de la caseta o local provisional en obra, realizadas por pedn ordinario de
construccion. Incluso material y elementos de limpieza. Segun R.D. 486/1997.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Tiempo estimado.

FASES DE EJECUCION
Trabajos de limpieza.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el tiempo realmente empleado.



Unidad de obra YSB010: Baliza reflectante.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, montaje y desmontaje de baliza reflectante para sefializacién, de chapa galvanizada, de 20x100 cm, de
borde derecho de calzada, con franjas de color blanco y rojo y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10
usos. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje y comprobacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSB050: Cinta bicolor.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm
de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco, sujeta sobre un soporte existente (no incluido
en este precio).

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion. Desmontaje posterior. Retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSB130: Valla peatonal.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas peatonales de hierro, de
1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metalicos,
amortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSV010: Sefnal provisional de obra.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro,
triangular, L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 5 usos, con caballete portatil de acero
galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.



CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRA

DEL CONTRATISTA
Si la sefializacion provisional se instalase en la via publica, solicitard el permiso necesario de la autoridad
competente.

FASES DE EJECUCION
Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS020: Cartel general indicativo de riesgos.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con
6 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el niumero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS030: Senal de seguridad y salud en el trabajo, de advertencia.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
negro de forma triangular sobre fondo amarillo, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de
nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segln especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS031: Seinal de seguridad y salud en el trabajo, de prohibicién.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de prohibicidon, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacién, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de
nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.



FASES DE EJECUCION
Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS032: Seinal de seguridad y salud en el trabajo, de obligacion.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon.
Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el numero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS033: Seiial de seguridad y salud en el trabajo, de extincion.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de
nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Namero de unidades previstas, seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segln especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSS034: Seiial de seguridad y salud en el trabajo, de evacuacion, salvamento y socorro.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de evacuacion, salvamento y socorro, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo verde, con 4 orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird el niumero de unidades realmente colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.



Unidad de obra YSM0O5: Cinta de seifializacion con soportes hincados al terreno.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sefializacion y delimitacion de zonas de trabajo con maquinaria de movimiento de tierras en funcionamiento mediante
cinta de sefializacién, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de
longitud y 16 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 3,00 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable
los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segulin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Hincado de las barras en el terreno. Colocacion de la cinta. Colocaciéon de tapones protectores. Desmontaje del
conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSMO006: Cinta de seiializacion con vallas peatonales.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sefializacion y delimitacion de zonas de trabajo mediante doble cinta de sefalizacion, de material plastico, de 8 cm de
anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas
peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con
dos pies metalicos, separadas cada 5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos. Incluso montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segulin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Montaje de las vallas. Colocacion de la cinta. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Unidad de obra YSM010: Malla de sefalizacion con soportes hincados al terreno.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sefializacion y delimitacion de zonas de riesgo de caida en altura inferior a 2 m en bordes de excavacidn mediante
malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m2), doblemente reorientada, con tratamiento
ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de
acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,00 m y
separados del borde del talud mas de 2 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso,
los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Hincado de las barras en el terreno. Sujecidn de la malla de sefializacion a las barras. Colocacion de tapones
protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medird la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.



Unidad de obra YSMO020: Malla de seiializacion de zona de riesgo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Sefializacion y delimitacion de zona de riesgo mediante malla de sefalizacion de polietileno de alta densidad (200
g/m2), doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante
bridas de nylon a puntales metdlicos telescdpicos colocados cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso y
los puntales en 15 usos.

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO
Longitud medida seguin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

FASES DE EJECUCION
Colocacion de los puntales. Sujecion de la malla de sefializacion a los puntales. Desmontaje del conjunto. Transporte
hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

3. PRESCRIPCIONES SOBRE VERIFICACIONES EN EL EDIFICIO TERMINADO

De acuerdo con el "Real Decreto 314/2006. Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE)", en la obra terminada, bien sobre
el edificio en su conjunto, o bien sobre sus diferentes partes y sus instalaciones, totalmente terminadas, deben
realizarse, ademas de las que puedan establecerse con caracter voluntario, las comprobaciones y pruebas de servicio
previstas en el presente pliego, por parte del constructor, y a su cargo, independientemente de las ordenadas por la
direccion facultativa y las exigidas por la legislacion aplicable, que seran realizadas por laboratorio acreditado y cuyo
coste se especifica detalladamente en el capitulo de Control de Calidad y Ensayos, del Presupuesto de Ejecucion
material (PEM) del proyecto.

4. PRESCRIPCIONES EN RELACI('?N CON EL ALMACENAMIENTO, MANEJO, SEPARACION Y
OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

El correspondiente Estudio de Gestion de los Residuos de Construccion y Demolicidn, contendra las siguientes
prescripciones en relacién con el almacenamiento, manejo, separacion y otras operaciones de gestidn de los residuos
de la obra:

El depédsito temporal de los escombros se realizara en contenedores metdlicos con la ubicaciéon y condiciones
establecidas en las ordenanzas municipales, o bien en sacos industriales con un volumen inferior a un metro cubico,
quedando debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos.

Aquellos residuos valorizables, como maderas, plasticos, chatarra, etc., se depositaran en contenedores debidamente
sefalizados y segregados del resto de residuos, con el fin de facilitar su gestion.

Los contenedores deberan estar pintados con colores vivos, que sean visibles durante la noche, y deben contar con
una banda de material reflectante de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro, figurando de forma
clara y legible la siguiente informacién:

Razén social.

Cddigo de Identificacion Fiscal (C.1.F.).

Numero de teléfono del titular del contenedor/envase.

NUmero de inscripcidn en el Registro de Transportistas de Residuos del titular del contenedor.

Dicha informacidn debera quedar también reflejada a través de adhesivos o placas, en los envases industriales u otros
elementos de contencion.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas pertinentes para evitar que se
depositen residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos fuera del horario de
trabajo, con el fin de evitar el depdsito de restos ajenos a la obra y el derramamiento de los residuos.

En el equipo de obra se deberan establecer los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacion que se
dedicaran a cada tipo de RCD.

Se deberan cumplir las prescripciones establecidas en las ordenanzas municipales, los requisitos y condiciones de la
licencia de obra, especialmente si obligan a la separacidon en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicidon, debiendo el constructor o el jefe de obra realizar una evaluacién econémica de las condiciones en las que
es viable esta operacién, considerando las posibilidades reales de llevarla a cabo, es decir, que la obra o construccion
lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje o gestores adecuados.



El constructor debera efectuar un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de RCD
presenten los vales de cada retirada y entrega en destino final. En el caso de que los residuos se reutilicen en otras
obras o proyectos de restauracion, se debera aportar evidencia documental del destino final.

Los restos derivados del lavado de las canaletas de las cubas de suministro de hormigdén prefabricado seran
considerados como residuos y gestionados como le corresponde (LER 17 01 01).

Se evitarad la contaminacién mediante productos toxicos o peligrosos de los materiales plasticos, restos de madera,
acopios o contenedores de escombros, con el fin de proceder a su adecuada segregacion.

Las tierras superficiales que puedan destinarse a jardineria o a la recuperacién de suelos degradados, seran
cuidadosamente retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible, dispuestas en caballones de altura no
superior a 2 metros, evitando la humedad excesiva, su manipulacién y su contaminacién.



MEDICIONES Y PRESUPUESTO



ANEJO DE JUSTIFICACION DE PRECIOS



1 Seguridad y salud
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Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase A, que proporciona resistencia
sélo para cargas estdticas y para superficies de trabajo con un dngulo de inclinacién méximo
de 10°, formado por: barandilla, de polipropileno reforzado con fibra de vidrio, de 1015 mm
de altura 'y 1520 mm de longitud, amortizable en 350 usos y guardacuerpos fijos de seguridad
fabricados en acero de primera calidad con pintura anticorrosiva, de 37x37 mm y 1100 mm
de longitud, separados entre si una distancia mdéxima de 1,52 m y fijados al forjado con
soporte mordaza, amortizables en 20 usos.

Incluye: Colocacion de los soportes mordaza en el forjado. Colocacion de los
guardacuerpos. Colocacién de la barandilla. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el
lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Guardacuerpos fijo de seguridad fabricado en acero de primera 35,685 € 1,61 €
calidad con pintura anticorrosiva, de 37x37 mmy 1100 mm de

longitud.

Barandilla para guardacuerpos, de polipropileno reforzado con 72,950 € 0,15€

fibra de vidrio, con resistencia a los rayos UV, de 1015 mm de altura
y 1520 mm de longiftud.

Oficial 1° Seguridad y Salud. 22,130 € 1,00 €
Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0.75€
Costes directos complementarios 3.510 € 0,07 €
3,000 % Costesindirectos 3,580 € 0,11¢€

Precio total por m 3.69 €

Suministro, colocacién y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de
poliéster, de 20 m de longitud, para asegurar a un operario, clase C, compuesta por 2
dispositivos de anclaje capaces de soportar una carga de 25 kN, formado cada uno de ellos
por cinta de poliéster de 35 mm de anchura, tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno
y argolla, amortizables en 3 usos, para fijacién a soporte de hormigdn o metdlico de 0,8 a 3,6
m de perimetro y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de longitud, con tensor
con mecanismo de bloqueo antiretorno y mosquetén en ambos extremos, amortizable en 3
USOs.

Incluye: Replanteo de los soportes. Colocacién vy fijacion de los dispositivos de anclaje.
Tendido de la cinta. Desmontaje del conjunto.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Dispositivo de anclaje capaz de soportar una carga de 25 kN, 126,716 € 83,63 €
formado por cinta de poliéster de 35 mm de anchura, tensor con

mecanismo de bloqueo antirretorno y argolla, amortizable en 3

usos, para fijacién a soporte de hormigdn o metdlico de 0,8 a 3,6 m

de perimetro.

Cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de longitud, con 140,056 € 46,22 €
tensor con mecanismo de blogueo antirretorno y mosquetén en

ambos extremos, amortizable en 3 usos.

Oficial 1 Seguridad y Salud. 22,130 € 0,24 €
Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
Costes directos complementarios 131,030 € 2,62 €
3,000 % Costes indirectos 133,650 € 4,01 €

Precio total por Ud 137,66 €

Ldmpara portdtil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de 5 m y gancho de
sujecién, amortizable en 3 usos.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacién. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retfirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ldmpara portdtil de mano, con cesto protector, mango aislante, 14,550 € 4,85 €

cable de 5 my gancho de sujecion.

Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €

Costes directos complementarios 5,790 € 0,12¢€
3,000 % Costesindirectos 5910€ 0,18 €

Precio total por Ud 6,09 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.4 Ud Foco portdtil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo
de acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacién. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Foco portdtil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de 24,007 € 799 €
proteccion, soporte de tubo de aceroy cable de 1,5 m.
0,045 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
2,000 % Costes directos complementarios 8,930 € 0,18 €
3,000 % Costesindirectos 9,110 € 0,27 €
Precio total por Ud 9,38 €
1.5 Ud Foco portdtil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo
de acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacién. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Foco portdtil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de 72,029 € 23,99 €
proteccion, soporte de tubo de aceroy cable de 1,5 m.
0,045 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
2,000 % Costes directos complementarios 24,930 € 0,50 €
3,000 % Costesindirectos 25,430 € 0,76 €
Precio total por Ud 26,19 €
1.6 Ud  Extintor portdtil de polvo quimico ABC polivalente, con presién incorporada con nitrégeno,
con 6 kg de agente extintor, de eficacia 27A-183B, con casco de acero con revestimiento
interior resistente a la corrosion y acabado exterior con pintura epoxi color rojo, tubo sonda,
vdlvula de palanca, anilla de seguridad, mandmetro, base de pldstico y manguera con
boquilla difusora, amortizable en 3 usos.
Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacién vy fijacion
de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefalizacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje
o refirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Uud Extintor portdtil de polvo quimico ABC polivalente, con presién 34,050 € 11,34 €
incorporada con nitrégeno, con 6 kg de agente extintor, de
eficacia 27A-183B, con casco de acero con revestimiento interior
resistente a la corrosion y acabado exterior con pinfura epoxi color
rojo, tubo sonda, vdlvula de palanca, anilla de seguridad,
mandmetro, base de pldstico y manguera con boquilla difusora,
con soporte y accesorios de montaje, segin UNE-EN 3.
0,045 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
2,000 % Costes directos complementarios 12,280 € 0,25€
3,000 % Costesindirectos 12,530 € 0,38 €
Precio fotal por Ud 12,91 €
1.7 Ud Extintor portdtil de nieve carbdnica CO2, con 2 kg de agente extintor, de eficacia 34B, con
casco de acero con acabado exterior con pintura epoxi color rojo, vdlvula de palanca,
anilla de seguridad y vaso difusor, amortizable en 3 usos.
Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion vy fijacion
de soportes. Cuelgue de los extintores. Senalizacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje
o retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Extintor portatil de nieve carbdnica CO2, con 2 kg de agente 50,172 € 16,71 €
extintor, de eficacia 34B, con casco de acero con acabado
exterior con pintura epoxi color rojo, vdlvula de palanca, anilla de
seguridad y vaso difusor, con soporte y accesorios de montaje,
segun UNE-EN 3.
0,047 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,98 €
2,000 % Costes directos complementarios 17,690 € 0,35€
3,000 % Costesindirectos 18,040 € 0,54 €

Precio total por Ud 18,58 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.8 m Red vertical de proteccién, tipo pantalla, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, con
cuerda de red de calibre 4 mm y rodapié de malla de polietieno de alta densidad, color
verde, anclada al borde del forjado cada 50 cm con anclajes expansivos de acero
galvanizado en caliente, para cerrar completamente el hueco existente enfre dos forjados a
lo largo de todo su perimetro, durante los trabajos en el interior, en planta de hasta 3 m de
altura libre. Incluso cuerda de unién de polipropileno, para unir las redes.
Incluye: Replanteo de los anclajes. Colocacién de los anclajes de la red al forjado.
Colocacion de las redes con cuerdas de unidn. Colocacion del rodapié de malla.
Desmontaje del conjunto. Retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird la longitud realmente montada seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
3,500 m? Red vertical de proteccién, de poliamida de alta tenacidad, de 1,734 € 6,07 €
color blanco. Cuerda de red de calibre 4 mm. Configuracién de la
red al rombo.
0,210 m Cuerda de unidn UNE-EN 1263-1 N de polipropileno de alta 0,199 € 0,04 €
fenacidad, con tratamiento a los rayos UV, D=8 mm y carga de
rotura superior a 7,5 kN.
0,300 m? Lona de polietileno de alta densidad, con tratamiento ultravioleta, 0,580 € 0,17 €
color verde, 60% de porcentaje de cortaviento, con orificios cada
20 cm en todo el perimetro.
2,300 Uud Anclaje expansivo de 8x60 mm, de acero galvanizado en caliente. 0,776 € 1,78 €
0,099 h Oficial 1 Seguridad y Salud. 22,130 € 2,19 €
0,099 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 2,06 €
2,000 % Costes directos complementarios 12,310 € 0,25 €
3,000 % Costes indirectos 12,560 € 0,38 €
Precio total por m 12,94 €
1.2 Formacion
1.9 Ud Reunién del Comité de Seguridad y Salud en el Trabagjo, considerando una reunién de dos
horas. EIl Comité estard compuesto por un técnico cualificado en materia de Seguridad vy
Salud con categoria de encargado de obra, dos trabajadores con categoria de oficial de 29,
un ayudante y un vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de 1°.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente realizadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 Uud Coste de la reunidon del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo. 147,860 € 147,86 €
2,000 % Costes directos complementarios 147,860 € 2,96 €
3,000 % Costesindirectos 150,820 € 4,52 €
Precio fotal por Ud 155,34 €
1.10 Ud Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico
cudlificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencién de Riesgos.
Criterio de valoracion econdmica: El precio incluye la pérdida de horas de trabajo por parte
de los trabajadores asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente realizadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 ud Coste de la hora de charla para formacién de Seguridad y Salud 105,221 € 105,22 €
en el Trabajo, realizada por técnico cudlificado.
2,000 % Costes directos complementarios 105,220 € 2,10 €
3,000 % Costes indirectos 107,320 € 3,22 €
Precio fotal por Ud 110,54 €

1.3 Equipos de proteccion individual

1.1

0,100

2,000

ud

ud

%

Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las

consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de crdneo, amortizable en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio

Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas

segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Casco de proteccién, EPI de categoria Il, segun EN 397 y UNE-EN 3,071 € 0.31 €

13087-7, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el

Reglamento (UE) 2016/425.

Costes directos complementarios 0,310 € 0,01 €
3,000 % Costes indirectos 0,320 € 0,01 €

Precio total por Ud 0,33 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.12 Ud Casco aislante eléctrico, destinado a proteger al usuario frente a choques eléctricos
mediante la prevencion del paso de una corriente a fravés del cuerpo enfrando por la
cabeza, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,100 Ud Casco aislante eléctrico hasta una tension de 1000 V de corriente 15,977 € 1,60 €
alterna o de 1500 V de corriente continua, EPI de categoria lll,
segun UNE-EN 50365, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 1,600 € 0,03 €
3,000 % Costesindirectos 1,630 € 0,05 €
Precio total por Ud 1,68 €
1.13 ud Sistema anticaidas compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite ensamblar el
sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas
deslizante sobre linea de anclaje flexible con funcién de bloqueo automdtico y un sistema de
guia, amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre,
amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética
desarrollada durante una caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un
arnés anticaidas con un punto de amarre constituido por bandas, elementos de agjuste y
hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para
sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 4 usos.
Criterio de valoraciéon econdmica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para
ensamblar el sistema anticaidas.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Uud Conector bdsico (clase B), EPI de categoria lll, segin UNE-EN 362, 20,114 € 503 €
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
0,250 Ud Dispositivo antficaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible, EPI 113,864 € 28,47 €
de categoria lll, segin UNE-EN 353-2, UNE-EN 363, UNE-EN 364 y
UNE-EN 365, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
0,250 Ud Cuerda de fibra como elemento de amairre, de longitud fija, EPI de 85,107 € 21,28 €
categoria lll, segun UNE-EN 354, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
0,250 Uud Absorbedor de energia, EPI de categoria lll, segun UNE-EN 355, 121,469 € 30,37 €
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
0,250 Ud  Arnés anticaidas, con un punto de amarre, EPI de categoria lll, 37.789 € 9.45 €
segun UNE-EN 361, UNE-EN 363, UNE-EN 364 y UNE-EN 365,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 94,600 € 1.89 €
3,000 % Costes indirectos 96,490 € 2,89 €
Precio total por Ud 99,38 €
1.14 ud Sistema de sujecidon y retencion compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite
ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; una cuerda de
fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4 usos; un absorbedor de
energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde una
altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés de asiento constituido por bandas,
herrajes y hebillas que, formando un cinturén con un punto de enganche bajo, unido a
sendos soporfes que rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona
consciente en posicidon sentada, amortizable en 4 usos.
Criterio de valoracién econdémica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para
ensamblar el sistema anticaidas.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Uud Conector bdsico (clase B), EPI de categoria lll, segun UNE-EN 362, 20,114 € 503 €
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
0,250 Ud Cuerda de fibra como elemento de amarre, de longitud fija, EPI de 85,107 € 21,28 €
categoria lll, segun UNE-EN 354, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad seguUn el Reglamento (UE) 2016/425.
0,250 Uud Absorbedor de energia, EPI de categoria lll, segun UNE-EN 355, 121,469 € 30,37 €

cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.



1 Seguridad y salud

Cédigo Ud Descripcién Total
0,250 ud Arnés de asiento, EPI de categoria lll, segun UNE-EN 813, 122,923 € 30,73 €
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 87,410 € 1,75 €
3,000 % Costesindirectos 89,160 € 2,67 €
Precio total por Ud 91,83 €
1.15 Ud Gafas de proteccién con montura integral, con resistencia a polvo grueso, con ocular Unico
sobre una montura flexible y cinta eldstica, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Gafas de proteccidon con montura integral, EPI de categoria I, 23,419 € 4,68 €
segun UNE-EN 166, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 4,680 € 0,09 €
3,000 % Costes indirectos 4,770 € 0,14 €
Precio total por Ud 491 €
1.16 Ud Gafas de proteccion con montura integral, con resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta eldstica,
amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Gafas de protecciéon con montura integral, EPI de categoria I, 13,656 € 2,73 €
segln UNE-EN 166, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 2,730 € 0,05 €
3,000 % Costes indirectos 2,780 € 0,08 €
Precio total por Ud 2,86 €
117 Ud Pantalla de proteccion facial, con resistencia a impactos de particulas a gran velocidad y
media energia, con visor de pantalla unido a un protector frontal con banda de cabeza
ajustable, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bd&sico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Pantalla de proteccién facial, EPl de categoria I, segun UNE-EN 26,707 € 534 €
166, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 5,340 € 0,11¢€
3,000 % Costesindirectos 5,450 € 0,16 €
Precio total por Ud 5,61€
1.18 Ud  Par de guantes contra riesgos mecdnicos, de algoddn con refuerzo de serraje vacuno en la
palma, resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion,
amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bd&sico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Par de guantes contra riesgos mecdnicos, EPI de categoria ll, segin 17,811 € 4,45 €
UNE-EN 420 y UNE-EN 388, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 4,450 € 0,09 €
3,000 % Costesindirectos 4,540 € 0,14 €
Precio total por Ud 4,68 €
1.19 Ud  Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tension, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Par de guantes para frabajos eléctricos de baja tensién, EPI de 55,437 € 13.86 €
categoria lll, segin UNE-EN 420 y UNE-EN 60903, cumpliendo todos
los requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 13,860 € 0,28 €



1 Seguridad y salud

Cédigo Ud Descripcién Total
3,000 % Costesindirectos 14,140 € 0,42 €
Precio total por Ud 14,56 €
1.20 Ud Par de guantes resistentes al fuego, de fibora Nomex con acabado reflectante aluminizado
con resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Par de guantes resistentes al fuego, EPI de categoria lll, segin 31,521 € 7.88 €
UNE-EN 420 y UNE-EN 659, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 7.880 € 0,16 €
3,000 % Costesindirectos 8,040 € 0,24 €
Precio total por Ud 8,28 €
1.21 Ud Par de manoplas resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado
con resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Par de manoplas resistentes al fuego, EPI de categoria lll, segin 25,605 € 6,40 €
UNE-EN 420 y UNE-EN 659, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 6,400 € 0,13 €
3,000 % Costes indirectos 6,530 € 0,20 €
Precio total por Ud 6,73 €
1.22 Ud Protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Protector de manos para puntero, EPI de categoria |, segin UNE-EN 4,398 € 1,10 €
420, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 1,100 € 0,02 €
3,000 % Costesindirectos 1,120 € 0,03 €
Precio total por Ud 1.15€
1.23 Ud Juego de orejeras, estdndar, compuesto por un casquete disenado para producir presidén
sobre la cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion
acustica de 15 dB, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,100 ud Juego de orejeras, estdindar, con atenuacién acustica de 15 dB, EPI 13,214 € 1.32€
de categoria Il, segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 1,320 € 0,03 €
3,000 % Costesindirectos 1,350 € 0,04 €
Precio total por Ud 1,39 €
1.24 Ud Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano antialérgica, con
atenuacion acustica de 31 dB, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 ud Juego de tapones desechables, moldeables, con atenuacién 0,027 € 0,03 €

acustica de 31 dB, EPI de categoria Il, segun UNE-EN 352-2 y UNE-EN
458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
3,000 % Costesindirectos 0,030 € 0,00 €

Precio total por Ud 0,03 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.25 Ud Par de botas de media cafa de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacdn
cerrada, con resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cddigo de designacion OB,
amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,500 Uud Par de botas de media cana de trabajo, sin puntera resistente a 49,810 € 2491 €
impactos, la zona del tacén cerrada, con resistencia al
deslizamiento y a la perforacién, EPI de categoria Il, segin UNE-EN
ISO 20344 y UNE-EN ISO 20347, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 24910 € 0,50 €
3,000 % Costesindirectos 25,410 € 0,76 €
Precio total por Ud 26,17 €
1.26 Ud Par de botas bajas de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacdn cerrada,
con resistencia al deslizamiento y a la perforacién, con coédigo de designacién OB,
amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,500 ud Par de botas bajas de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la 45,285 € 22,64 €
zona del tacdén cerrada, con resistencia al deslizamiento y ala
perforacién, EPI de categoria Il, segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN
ISO 20347, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 22,640 € 0,45 €
3,000 % Costesindirectos 23,090 € 0,69 €
Precio total por Ud 23,78 €
1.27 Ud Par de zapatos de frabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacédn cerrada, con
resistencia al deslizamiento y a la perforacién, con cddigo de designacion OB, amortizable
en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,500 ud Par de zapatos de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la 40,770 € 20,39 €
zona del tacdn cerrada, con resistencia al deslizamiento y ala
perforacién, EPI de categoria Il, segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN
ISO 20347, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 20,390 € 0,41 €
3,000 % Costesindirectos 20,800 € 0,62 €
Precio total por Ud 21,42 €
1.28 Ud Par de polainas para extincién de incendios, amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,500 Uud Par de polainas para extincidon de incendios, EPI de categoria lll, 91,339 € 45,67 €
segln UNE-EN ISO 6942, UNE-EN 367 y UNE-EN 702, cumpliendo todos
los requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 45,670 € 0,91 €
3,000 % Costesindirectos 46,580 € 1,40 €
Precio total por Ud 47,98 €
1.29 Ud Par de plantillas resistentes a la perforacién, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 ud Par de plantillas resistentes a la perforacién, EPI de categoria ll, 8,634 € 8,63 €
segln UNE-EN 12568, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 8,630 € 0,17 €

3,000 % Costes indirectos 8,800 € 0,26 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
Precio total por Ud 9,06 €
1.30 Ud Mono de proteccidon para frabajos expuestos al calor o las llamas, con propagacién limitada
de la llama, sometidos a una temperatura ambiente hasta 100°C, amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,330 ud Mono de proteccidn para trabajos expuestos al calor o las llamas, 160,432 € 52,94 €
sometidos a una temperatura ambiente hasta 100°C, EPI de
categoria ll, segin UNE-EN ISO 11612 y UNE-EN 340, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 52,940 € 1,06 €
3,000 % Costes indirectos 54,000 € 1,62 €
Precio total por Ud 55,62 €
1.31 Ud  Mono de proteccidn para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Mono de proteccién para trabajos expuestos a la lluvia, EPI de 38,792 € 7.76 €
categoria |, segun UNE-EN 343 y UNE-EN 340, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 7.760 € 0,16 €
3,000 % Costesindirectos 7,920 € 0,24 €
Precio total por Ud 8,16 €
1.32 Ud Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar la visibilidad
del usuario cuando la Unica luz existente proviene de los faros de vehiculos, amortizable en 5
USos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante, EPI de 30,528 € 6,11 €
categoria ll, segUn UNE-EN 471 y UNE-EN 340, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 6,110 € 0,12¢€
3,000 % Costes indirectos 6,230 € 0,19 €
Precio total por Ud 6,42 €
1.33 Ud Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,100 Ud Bolsa portaherramientas, EPl de categoria Il, segun UNE-EN 340, 32,072 € 321 €
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 3,210 € 0,06 €
3,000 % Costes indirectos 3,270 € 0,10 €
Precio total por Ud 3,37 €
1.34 Ud Fagja de proteccidon lumbar con amplio soporte abdominal y sujecidon regulable mediante
velcro, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,250 Ud Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y 25,406 € 6,35 €
sujecion regulable mediante velcro, EPI de categoria ll, segun
UNE-EN 340, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 6,350 € 0,13 €
3,000 % Costes indirectos 6,480 € 0,19 €

Precio total por Ud 6,67 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.35 Ud Equipo de proteccidn respiratoria (EPR), filtrante no asistido, compuesto por una mascarilla,
de media mdscara, que cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un gjuste
hermético a la cara del frabajador frente a la atmdsfera ambiente, amortizable en 3 usos y
un filtro contra particulas, de eficacia media (P2), amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,330 ud Mascarilla, de media mdscara, EPl de categoria lll, segun UNE-EN 30,744 € 10,15 €
140, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.
0,330 ud Filtro contra particulas, de eficacia media (P2), EPI de categoria lll, 3.974 € 1.31 €
segln UNE-EN 143, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 11,460 € 0,23 €
3,000 % Costesindirectos 11,690 € 0,35€
Precio total por Ud 12,04 €
1.36 Ud Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que
cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del
trabajador frente a la atmdsfera ambiente, FFP1, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 ud Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, EPI de categoria lll, 2,393 € 2,39 €
segun UNE-EN 149, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.
2,000 % Costes directos complementarios 2,390 € 0,05 €
3,000 % Costesindirectos 2,440 € 0,07 €
Precio total por Ud 2,51 €

1.4 Medicina preventiva y primeros auxilios

1.37

ud

1,000 ud

0,091 h
2,000 %

Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddén hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, un
par de ftijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo,
antiespasmaddicos, analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termdmetro
clinico y jeringuillas desechables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién y fijacion mediante tornillos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Botiquin de urgencia provisto de desinfectantes y antisépticos 128,261 € 128,26 €
autorizados, gasas estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo,

apdsitos adhesivos, un par de tijeras, pinzas, guantes desechables,

bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmddicos, analgésicos,

ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termémetro

clinico y jeringuillas desechables, con tornillos y tacos para fijar al

paramento.
Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,89 €
Costes directos complementarios 130,150 € 2,60 €
3,000 % Costesindirectos 132,750 € 3,98 €
Precio total por Ud 136,73 €

1.5 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

1.38

ud

1,000 ud

2,000 %

Mes de alquiler de aseo portdtil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones,

con inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta

con cerradura y techo transldcido para entrada de luz exterior.

Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo

durante el periodo de alquiler.

Incluye: Montdaje, instalacion y comprobacién.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio

Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segun condiciones

definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

Mes de alquiler de aseo portdtil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, 148,636 € 148,64 €

color gris, sin conexiones, con inodoro quimico anaerobio con

sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con

cerradura y techo translicido para entrada de luz exterior.

Costes directos complementarios 148,640 € 2,97 €
3,000 % Costes indirectos 151,610 € 4,55 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
Precio total por Ud 156,16 €
1.39 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), compuesta por: estructura metdlica, cerramiento de chapa con
terminacién de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacién de
electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y
rejas, puerta de enfrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y
poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de tablero en paredes.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento de la
caseta durante el periodo de alquiler.
Incluye: Montgje, instalacion y comprobacioén.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segun condiciones
definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
1,000 ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, 134,050 € 134,05 €
de 4,20x2,33x2,30 (9,80) m?, compuesta por: estructura metdlica
mediante perfiles conformados en frio; cerramiento de chapa
nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada;
cubierta de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de
acero; aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido; instalacién de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventanas correderas de aluminio anodizado, con luna de 6 mm y
rejas; puerta de enfrada de chapa galvanizada de 1 mm con
cerradura; suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccién trapezoidal y revestimiento de tablero
melaminado en paredes. Segun R.D. 1627/1997.
2,000 % Costes directos complementarios 134,050 € 2,68 €
3,000 % Costes indirectos 136,730 € 4,10 €
Precio total por Ud 140,83 €
1.40 Ud Radiador (amortizable en 5 usos), 5 taquillas individuales (amortizables en 3 usos), 5 perchas,
banco para 5 personas (amortizable en 2 usos), espejo, portarrollos (amortizable en 3 usos),
jabonera (amortizable en 3 usos) en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso
montaje e instalacién.
Incluye: Colocacién vy fijaciéon de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Radiador eléctrico de 1.500 W. 75,361 € 15,07 €
1,650 Ud Taquilla metdlica individual con llave para ropa y calzado. 100,821 € 166,35 €
5,000 ud Percha para vestuarios y/o aseos. 8,662 € 43,31 €
0,500 Ud Banco de madera para 5 personas. 119,048 € 59,52 €
1,000 ud Espejo para vestuarios y/o aseos. 15,878 € 15,88 €
0,330 Ud Portarrollos industrial de acero inoxidable. 35,260 € 11,64 €
0,330 Ud Jabonera industrial de acero inoxidable. 33,716 € 11,13 €
0,366 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 7,61 €
2,000 % Costes directos complementarios 330,510 € 6,61 €
3,000 % Costesindirectos 337,120 € 10,11 €
Precio total por Ud 347,23 €
1.41 h Horas de limpieza y desinfeccién de la caseta o local provisional en obra, realizadas por
pedn ordinario de construccion. Incluso material y elementos de limpieza. Segiun R.D.
486/1997.
Incluye: Trabajos de limpieza.
Criterio de medicion de proyecto: Tiempo estimado.
Criterio de medicién de obra: Se medird el tiempo realmente empleado.
0,219 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 4,55 €
2,000 % Costes directos complementarios 4,550 € 0,09 €
3,000 % Costesindirectos 4,640 € 0,14 €
Precio total por h 4,78 €

1.6 Senalizacion provisional de obras

1.42

ud

Suministro, montaje y desmontaje de badaliza reflectante para senalizacién, de chapa
galvanizada, de 20x100 cm, de borde derecho de calzada, con franjas de color blanco y rojo
y refrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Montaje y comprobacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
0,100 Ud Baliza reflectante para sefalizacién, de chapa galvanizada, de 44,147 € 4,41 €
20x100 cm, de borde derecho de calzada, con franjas de color
blanco y rojo y refrorreflectancia nivel 1 (E.G.).
0,045 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
2,000 % Costes directos complementarios 5,350 € 0,11¢€
3,000 % Costesindirectos 5,460 € 0,16 €
Precio total por Ud 5,62 €
1.43 m Suministro, colocacién y desmontaje de cinta para balizamiento, de material pldstico, de 8
cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y
blanco, sujeta sobre un soporte existente (no incluido en este precio).
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,100 m Cinta para balizamiento, de material pldstico, de 8 cm de anchura 0,126 € 0,14 €
y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color
rojo y blanco.
0,019 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,39 €
2,000 % Costes directos complementarios 0,530 € 0.01 €
3,000 % Costesindirectos 0,540 € 0,02 €
Precio total porm 0,56 €
1.44 m Delimitacién provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas
peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre
bastidor de tubo, con dos pies metdlicos, amortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de
PVC para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,020 Ud Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con 46,685 € 0,93 €
barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies
metdlicos, incluso placa para publicidad.
0,050 Ud Tubo reflectante de PVC, color naranja, para mejorar la visibilidad 2,664 € 0,13 €
de la valla.
0,037 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,77 €
2,000 % Costes directos complementarios 1,830 € 0,04 €
3,000 % Costesindirectos 1,870 € 0,06 €
Precio total porm 1,93 €
1.45 Ud  Suministro, colocacion y desmontaje de sefial provisional de obra de chapa de acero
galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable
en 5 usos, con caballete portdtii de acero galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,200 Ud Senal provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de 43,127 € 8,63 €
peligro, triangular, L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.),
segun la Instruccién 8.3-IC.
0,200 Ud Caballete portdtil de acero galvanizado, para sefial provisional de 10,540 € 2,11€
obra.
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 12,320 € 0,25 €
3,000 % Costesindirectos 12,570 € 0,38 €
Precio total por Ud 1295 €
1.46 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC
serigrafiado, de 990x670 mm, con é orificios de fijacidén, amortizable en 3 usos, fijado con
bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de
fiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Uud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 14,343 € 4,78 €

990x670 mm, con 6 orificios de fijacion.
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Cédigo Ud Descripcién Total
6,000 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,21 €
0,094 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,95 €
2,000 % Costes directos complementarios 6,940 € 0,14 €

3,000 % Costesindirectos 7,080 € 0,21 €
Precio total por Ud 7.29 €
1.47 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma negro de forma friangular sobre fondo amairillo, con 4 orificios
de fijacién, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Senal de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con 4,064 € 1.35€
pictograma negro de forma friangular sobre fondo amarillo, con 4
orificios de fijacién, segun R.D. 485/1997.
4,000 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,14 €
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 3,070 € 0,06 €
3,000 % Costes indirectos 3,130 € 0,09 €
Precio total por Ud 322 €
1.48 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de prohibicién, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de
fijacién, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
refirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Sefal de prohibicién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con 4,064 € 1,35 €
pictograma negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4
orificios de fijacién, segin R.D. 485/1997.
4,000 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,14 €
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 3,070 € 0,06 €
3,000 % Costesindirectos 3,130 € 0,09 €
Precio total por Ud 322 €
1.49 Ud  Suministro, colocaciéon y desmontaje de sefal de obligacién, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacién,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
retfirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Uud Sefal de obligacién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con 4,064 € 1,35 €
pictograma blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4
orificios de fijacién, segin R.D. 485/1997.
4,000 Uud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,14 €
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 3,070 € 0,06 €
3,000 % Costes indirectos 3,130 € 0,09 €
Precio total por Ud 3,22€
1.50 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de extincidn, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de
fijacién, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
refirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Sefal de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con 5,536 € 1.84 €

pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4
orificios de fijacién, segun R.D. 485/1997.



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
4,000 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,14 €
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 3,560 € 0,07 €

3,000 % Costesindirectos 3,630 € 0,11¢€
Precio total por Ud 3,74 €
1.51 Ud  Suministro, colocacion y desmontaje de sefal de evacuacion, salvamento y socorro, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo
verde, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante tfodo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenagje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,333 Ud Sefal de evacuacion, salvamento y socorro, de PVC serigrafiado, 5,536 € 1.84 €
de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular
sobre fondo verde, con 4 orificios de fijacién, segin R.D. 485/1997.
4,000 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,14 €
0,076 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,58 €
2,000 % Costes directos complementarios 3,560 € 0,07 €
3,000 % Costes indirectos 3,630 € 0,11¢€
Precio total por Ud 3,74 €
1.52 m Sefalizacién y delimitacién de zonas de trabajo con maquinaria de movimiento de tierras en
funcionamiento mediante cinta de senalizacién, de material pldstico, de 8 cm de anchura y
0.05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta a
soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de
didmetro, hincados en el terreno cada 3,00 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de fiempo que se requiera y
desmontaje. Amortizable los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Colocacion de la cinta. Colocacion de tapones
protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a
contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 m Cinta de sefalizacién, de material pldstico, de 8 cm de anchura 'y 0,126 € 0,13 €
0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color
amairillo y negro.
0,310 kg Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, suministrado en 1,129 € 0.35€
obra en barras sin elaborar, de varios didmetros.
0,163 Ud Tapdn protector de PVC, tipo seta, de color rojo, para proteccion 0,107 € 0,02 €
de los extremos de las armaduras.
0,045 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,94 €
2,000 % Costes directos complementarios 1,440 € 0,03 €
3,000 % Costesindirectos 1,470 € 0,04 €
Precio total por m 1,51 €
1.53 m  Senalizacién y delimitacion de zonas de trabajo mediante doble cinta de senalizacién, de
material pldstico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color
amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metdlicos,
separadas cada 5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos. Incluso montaje, mantenimiento
en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Incluye: Montaje de las vallas. Colocacién de la cinta. Desmontaje del conjunto. Transporte
hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird la longitud realmente montada seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
0,780 m Cinta de sefalizacion, de material pldstico, de 8 cm de anchura'y 0,126 € 0,10 €
0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color
amairillo y negro.
0,013 Ud Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con 46,685 € 0,61 €
barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies
metdlicos, incluso placa para publicidad.
0,020 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 0,42 €
2,000 % Costes directos complementarios 1,130 € 0,02 €
3,000 % Costesindirectos 1,150 € 0,03 €

Precio total por m 1.18 €



1 Seguridad y salud

Caodigo Ud  Descripcion Total
1.54 m  Sedalizacién y delimitacién de zonas de riesgo de caida en altura inferior a 2 m en bordes de
excavaciéon mediante malla de senalizaciéon de polietilieno de alta densidad (200 g/m3?),
doblemente reorientada, con tfratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura,
sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500
S de 1,75 m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,00 m vy
separados del borde del talud mds de 2 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de fiempo que se requiera y
desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los fapones protectores en
3 Usos.
Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Sujecién de la malla de sefalizacién a las barras.
Colocaciéon de tapones protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 m Malla de sefalizacién de polietileno de alta densidad (200 g/m?), 0,650 € 0,65 €
doblemente reorientada, con fratamiento ultravioleta, color
naranja, de 1,2 m de altura.
1,815 kg Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, suministrado en 1,129 € 2,05€
obra en barras sin elaborar, de varios didmetros.
3,780 Ud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,13 €
0,420 Ud Tapdn protector de PVC, tipo seta, de color rojo, para proteccion 0,107 € 0,04 €
de los extremos de las armaduras.
0,102 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 2,12€
2,000 % Costes directos complementarios 4,990 € 0,10 €
3,000 % Costesindirectos 5,090 € 0,15€
Precio fotal por m 524 €
1.55 m Sefalizacién y delimitacion de zona de riesgo mediante malla de sefalizacion de polietileno
de alta densidad (200 g/m?), doblemente reorientada, con tratamiento ulfravioleta, color
naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a puntales metdlicos
telescopicos colocados cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la
malla en 1 uso y los puntales en 15 usos.
Incluye: Colocacion de los puntales. Sujecién de la malla de sefalizacién a los puntales.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
1,000 m Malla de sefalizacién de polietileno de alta densidad (200 g/m?), 0,650 € 0,65 €
doblemente reorientada, con fratamiento ultravioleta, color
naranja, de 1,2 m de altura.
0,059 Ud Puntal metdlico telescépico, de hasta 3 m de altura. 17,829 € 1,05 €
2,670 Uud Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,035 € 0,09 €
0,075 h Pedn Seguridad y Salud. 20,780 € 1,56 €
2,000 % Costes directos complementarios 3.350 € 0,07 €
3,000 % Costesindirectos 3,420 € 0,10 €

Precio total por m 3.52 €



CUADRO DE MANO DE OBRA



Importe

N° Cédigo Designacion Precio Cantidad Total
(€) (Horas) (€)
1 |moll9 Oficial 1¢ Seguridad y Salud. 22,130 19,192 425,38
2 |mol20 Pedn Seguridad y Salud. 20,780 79.437 1.652,82
Total mano de obra 2.078,20




CUADRO DE MAQUINARIA



Total Maquinaria 0,00




CUADRO DE MATERIALES



NO

Cédigo

Designacion

Importe

Precio
(€)

Cantidad

Total
(€)

mt07aco010g

mt41ixil 10v

mt41ixo110a

mt50bal010a

mt50bal010n

mt50bal045a

mt50cas005a

mt50cas050a

Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B
500 S, suministrado en obra en barras sin
elaborar, de varios didmetros.

Extintor portatil de polvo quimico ABC
polivalente, con presidn incorporada con
nitrégeno, con 6 kg de agente extintor, de
eficacia 27A-183B, con casco de acero con
revestimiento interior resistente a la corrosion
y acabado exterior con pintura epoxi color
rojo, tubo sonda, vdlvula de palanca, anilla
de seguridad, mandmetro, base de pldstico y
manguera con boquilla difusora, con soporte
y accesorios de montaje, segun UNE-EN 3.

Extintor portatil de nieve carbdnica CO2, con
2 kg de agente extintor, de eficacia 34B, con
casco de acero con acabado exterior con
pintura epoxi color rojo, vdlvula de palanca,
anilla de seguridad y vaso difusor, con
soporte y accesorios de montaje, segun
UNE-EN 3.

Cinta para balizamiento, de material
plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de
espesor, impresa por ambas caras en franjas
de color rojo y blanco.

Cinta de senalizacién, de material pldstico,
de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor,
impresa por ambas caras en franjas de color
amarillo y negro.

Baliza reflectante para sefalizacion, de
chapa galvanizada, de 20x100 cm, de borde
derecho de calzada, con franjas de color
blanco y rojo y refrorreflectancia nivel 1
(E.G.).

Mes de alquiler de aseo portdtil de
polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin
conexiones, con inodoro quimico anaerobio
con sistema de descarga de bomba de pie,
espejo, puerta con cerradura y fecho
translUcido para entrada de luz exterior.

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 (2,80)
m?, compuesta por: estructura metdlica
mediante perfiles conformados en frio;
cerramiento de chapa nervada y
galvanizada con terminacion de pintura
prelacada; cubierta de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero;
aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido;
instalaciéon de electricidad y fuerza con toma
exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto
de luz exterior; ventanas correderas de
aluminio anodizado, con luna de é mmy
rejas; puerta de entrada de chapa
galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo
de aglomerado revestido con PVC continuo
de 2 mm y poliestireno de 50 mm con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccién
trapezoidal y revestimiento de tablero
melaminado en paredes. Segun R.D.
1627/1997.

1,129

34,050

50,172

0,126

0,126

44,147

148,636

134,050

274,500 kg

1,665 Ud

0,666 Ud

220,000 m

378,000 m

0,500 ud

8,000 Ud

8,000 ud

310,00

56,70

33,42

28,00

49,00

22,05

1.189,12

1.072,40
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Cédigo
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20

21

mt50ecal10

mt50epc020]j

mt50epc030j

mt50epd010d

mt50epd011d

mt50epd012ad

mt50epd013d

mt50epd014d

mt50epd015d

mt50epj010cfe

mt50epjO10Ife

mt50epjo10lie

mt50epm010cd

Botiquin de urgencia provisto de
desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodon hidréfilo, venda,
esparadrapo, apdsitos adhesivos, un par de
fijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de
goma para agua y hielo, antiespasmaddicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia,
un torniquete, un termdmetro clinico y
jeringuillas desechables, con tomnillos y facos

para fijar al paramento.

Casco de proteccién, EPI de categoria ll,
segun EN 397 y UNE-EN 13087-7, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Casco aislante eléctrico hasta una tension
de 1000 V de corriente alterna o de 1500 V
de corriente continua, EPI de categoria lll,
segun UNE-EN 50365, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Conector bdsico (clase B), EPI de categoria
Ill, segun UNE-EN 362, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea
de anclaje flexible, EPI de categoria lll, segin
UNE-EN 353-2, UNE-EN 363, UNE-EN 364 y
UNE-EN 365, cumpliendo todos los requisitos
de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

Cuerda de fibra como elemento de amairre,
de longitud fija, EPI de categoria lll, segun
UNE-EN 354, cumpliendo todos los requisitos
de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

Absorbedor de energia, EPI de categorial lll,
segun UNE-EN 355, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Arnés anticaidas, con un punto de amarre,
EPI de categoria lll, segin UNE-EN 361,
UNE-EN 363, UNE-EN 364 y UNE-EN 365,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Arnés de asiento, EPI de categoria lll, segun
UNE-EN 813, cumpliendo todos los requisitos
de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

Gafas de proteccién con montura integral,
EPI de categoria Il, segun UNE-EN 166,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Gafas de proteccién con montura integral,
EPI de categoria Il, segin UNE-EN 166,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Pantalla de proteccién facial, EPI de
categoria ll, segun UNE-EN 166, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos, EPI
de categoria ll, segun UNE-EN 420 y UNE-EN
388, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

128,261

3,071

15,977

20,114

113,864

85,107

121,469

37,789

122,923

23,419

13,656

26,707

17,811

2,000 ud

2,000 Ud

0,500 ud

2,500 Ud

1,250 Ud

2,500 ud

2,500 Ud

1,250 Ud

1,250 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

7,500 Ud

256,52

6,20

8.00

50,30

142,35

212,80

303,70

47,25

153,65

23,40

13.65

26,70

133,50
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

mt50epm010md

mt50epmO010ud

mt50epm060id

mt50epm070d

mt50epo010aj

mt50epo020aa

mt50eppO010Nm
b

mt50epp010Nnb

mt50epp010Nob

mt50epp020I

mt50epp030a

mt50epu010ic

Par de guantes para frabajos eléctricos de
baja tension, EPI de categoria lll, segun
UNE-EN 420 y UNE-EN 60903, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Par de guantes resistentes al fuego, EPI de
categoria lll, segun UNE-EN 420 y UNE-EN 659,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Par de manoplas resistentes al fuego, EPI de
categoria lll, segun UNE-EN 420 y UNE-EN 659,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Protector de manos para puntero, EPl de
categoria I, segun UNE-EN 420, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Juego de orejeras, estdndar, con atenuaciéon
acustica de 15 dB, EPI de categoria ll, segun
UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Juego de tapones desechables, moldeables,
con atenuacion acustica de 31 dB, EPI de
categoria ll, segun UNE-EN 352-2 y UNE-EN
458, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

Par de zapatos de trabajo, sin puntera
resistente a impactos, la zona del tacén
cerrada, con resistencia al deslizamiento y a
la perforacién, EPI de categoria ll, segun
UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN ISO 20347,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Par de botas bajas de frabajo, sin puntera
resistente a impactos, la zona del tacén
cerrada, con resistencia al deslizamiento y a
la perforacién, EPI de categoria ll, segun
UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN ISO 20347,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Par de botas de media cana de tfrabajo, sin
puntera resistente a impactos, la zona del
tacdn cerrada, con resistencia al
deslizamiento y a la perforacion, EPI de
categoria ll, segun UNE-EN ISO 20344 y
UNE-EN ISO 20347, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Par de polainas para extincion de incendios,
EPI de categoria lll, segun UNE-EN ISO 6942,
UNE-EN 367 y UNE-EN 702, cumpliendo todos
los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Par de plantillas resistentes a la perforacion,
EPI de categoria ll, segun UNE-EN 12568,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Mono de proteccién para frabajos expuestos
al calor o las llamas, sometidos a una
temperatura ambiente hasta 100°C, EPI de
categoria ll, segin UNE-EN ISO 11612y
UNE-EN 340, cumpliendo todos los requisitos
de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

55,437

31,521

25,605

4,398

13,214

0,027

40,770

45,285

49,810

91,339

8,634

160,432

2,500 Ud

2,500 ud

1,250 Ud

1,250 Ud

1,000 Ud

20,000 Ud

5,000 Ud

7,500 Ud

7,500 Ud

1,500 Ud

20,000 Ud

1,980 Ud

138,60

78.80

32,00

5,50

13.20

0,60

203,90

339.60

373,65

137,01

172,60

317,64
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

mt50epu025e

mt50epu030hce

mt50epu040j

mt50epu050d

mt50epv010pc

mt50epv011bG

mt50epv020ba

mt50les010ba

mt50les020a

mt50les030Dc

mt50les030Lc

mt50les030fa

mt50les030nb

mt50les030vb

mt50les050a
mt50mas010

mt50mas020

mt50mca010a

Mono de proteccién para frabajos expuestos
a la lluvia, EPI de categoria |, segin UNE-EN
343 y UNE-EN 340, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Chaleco de alta visibilidad, de material
reflectante, EPI de categoria Il, segun UNE-EN
471 y UNE-EN 340, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Bolsa portaherramientas, EPI de categoria I,
segun UNE-EN 340, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el Reglamento
(UE) 2016/425.

Faja de proteccion lumbar con amplio
soporte abdominal y sujecion regulable
mediante velcro, EPI de categoria ll, segin
UNE-EN 340, cumpliendo todos los requisitos
de seguridad segun el Reglamento (UE)
2016/425.

Mascarilla, de media mdscara, EPl de
categoria lll, segun UNE-EN 140, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el
Reglamento (UE) 2016/425.

Filtro contra particulas, de eficacia media
(P2), EPI de categoria lll, segun UNE-EN 143,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Mascarilla autofiltfrante contra particulas,
FFP1, EPI de categoria lll, segun UNE-EN 149,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el Reglamento (UE) 2016/425.

Senal provisional de obra de chapa de
acero galvanizado, de peligro, triangular,
L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.),
segun la Instruccién 8.3-IC.

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC
serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios
de fijacion.

Senal de extincién, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma blanco de
forma rectangular sobre fondo rojo, con 4
orificios de fijaciéon, segun R.D. 485/1997.

Senal de evacuacién, salvamento y socorro,
de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con
pictograma blanco de forma rectangular
sobre fondo verde, con 4 orificios de fijacion,
segun R.D. 485/1997.

Senal de advertencia, de PVC serigrafiado,
de 297x210 mm, con pictograma negro de
forma triangular sobre fondo amarillo, con 4

orificios de fijacién, segun R.D. 485/1997.

Senal de prohibicion, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma negro de
forma circular sobre fondo blanco, con 4
orificios de fijacién, segun R.D. 485/1997.
Sefal de obligacién, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma blanco de
forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios
de fijacién, segun R.D. 485/1997.

Caballete portdtil de acero galvanizado,
para senal provisional de obra.

Coste de la reunién del Comité de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

Coste de la hora de charla para formacién
de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada
por técnico cualificado.

Percha para vestuarios y/o aseos.

38,792

30,528

32,072

25,406

30,744

3,974

2,393

43,127

14,343

5,536

5,536

4,064

4,064

4,064

10,540

147,860

105,221
8,662

3,000 Ud

3,000 Ud

1,500 Ud

3,750 Ud

3,300 ud

3,300 Ud

10,000 Ud

0,600 Ud

0,999 Ud

0,999 ud

0,999 ud

0,999 Ud

0,999 ud

0,999 Ud

0,600 Ud

1,000 Ud

2,000 Ud
5,000 Ud

116,40

91,65

48,15

95,25

101,50

23,90

25,89

14,34

5,52

5,52

4,05

4,05

4,05

6,33

147,86

210,44
43,31




NO

Cédigo

Designacion

Importe

Precio
(€)

Cantidad

Total
(€)

52
53
54
55
56

57
58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69
70

71

72

73

74

mt50mca010b
mt50mca020a
mt50mca020b
mt50mca040
mt50mca050

mt50mca070
mt50spal81a

mt50spb031a

mt50spb080b

mt50spe010

mt50spe015a

mt50spe015b

mt50spl200b

mt50spl210j

mt50spr015

mt50spr040b

mt50spr045

mt50spr046
mt50spr050

mt50spr140d

mt50spr170a

mt50vbe010dbk

mt50vibe020

Espejo para vestuarios y/o aseos.
Portarrollos industrial de acero inoxidable.
Jabonera industrial de acero inoxidable.
Radiador eléctrico de 1.500 W.

Taquilla metdlica individual con llave para
ropa vy calzado.

Banco de madera para 5 personas.

Puntal metdlico telescédpico, de hasta 3 m de
altura.

Guardacuerpos fijo de seguridad fabricado
en acero de primera calidad con pintura
anficorrosiva, de 37x37 mm y 1100 mm de
longitud.

Barandilla para guardacuerpos, de
polipropileno reforzado con fibra de vidrio,
con resistencia a los rayos UV, de 1015 mm
de altura y 1520 mm de longitud.

Ldmpara portdétil de mano, con cesto
protector, mango aislante, cable de 5my
gancho de sujecion.

Foco portdtil de 500 W de potencia, para
interior, con rejilla de proteccién, soporte de
tubo de aceroy cable de 1,5 m.

Foco portdtil de 500 W de potencia, para
exterior, con rejilla de proteccién, soporte de
tubo de aceroy cable de 1,5 m.

Dispositivo de anclaje capaz de soportar una
carga de 25 kN, formado por cinta de
poliéster de 35 mm de anchura, tensor con
mecanismo de bloqueo antirretorno y
argolla, amortizable en 3 usos, para fijacion a
soporte de hormigdn o metdlico de 0,8 a 3,6
m de perimetro.

Cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20
m de longitud, con tensor con mecanismo de
blogueo antirretorno y mosquetén en ambos

extremos, amortizable en 3 usos.

Red vertical de proteccion, de poliomida de
alta fenacidad, de color blanco. Cuerda de

red de calibre 4 mm. Configuracién de la red
al rombo.

Mallla de senalizacién de polietileno de alta
densidad (200 g/m?), doblemente
reorientfada, con fratamiento ulfravioleta,
color naranja, de 1,2 m de altura.

Tapdn protector de PVC, tipo seta, de color
rojo, para proteccién de los extremos de las
armaduras.

Brida de nylon, de 4,8x200 mm.

Lona de polietileno de alta densidad, con
fratamiento ultravioleta, color verde, 60% de
porcentaje de cortaviento, con orificios cada
20 cm en todo el perimetro.

Anclaje expansivo de 8x60 mm, de acero
galvanizado en caliente.

Cuerda de unién UNE-EN 1263-1 N de
polipropileno de alta tenacidad, con
fratamiento a los rayos UV, D=8 mm y carga
de rotura superior a 7,5 kN.

Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m,
color amarillo, con barrotes verticales
montados sobre bastidor de fubo, con dos
pies metdlicos, incluso placa para
publicidad.

Tubo reflectante de PVC, color naranja, para
mejorar la visibilidad de la valla.

15,878
35,260
33,716
75,361

100,821
119,048

17,829

35,685

72,950

14,550

24,007

72,029

126,716

140,056

1,734

0,650

0,107
0,035

0,580

0,776

0,199

46,685

2,664

1,000 Ud
0,330 Ud
0,330 Ud
0,200 Ud

1,650 Ud
0,500 ud

5,900 Ud

8,280 Ud

0,368 Ud

1,665 Ud

1,665 Ud

1,665 Ud

1,320 Ud

0,660 Ud

385,000 m?

200,000 m

90,900 Ud
723,000 Ud

33,000 m?

253,000 ud

23,100 m

5,300 Ud

10,000 Ud

15,88
11,64
11,13
15,07

166,35
59,52

105,00

296,24

27,60

24,25

39.95

119,95

167,26

92,44

667,70

130,00

10,00
24,73

18,70

195,80

4,40

247,00

26,00




Total Materiales

9.389.,73




CUADRO DE PRECIOS 1



NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1 Seguridad y salud
1.1 Sistemas de proteccidon colectiva

m Sistema provisional de proteccién de
borde de forjado, clase A, que proporciona
resistencia sélo para cargas estdticas y
para superficies de trabajo con un dngulo
de inclinacibn mdéximo de 10°, formado
por: barandilla, de polipropileno reforzado
con fibra de vidrio, de 1015 mm de alfura y
1520 mm de longitud, amortizable en 350
usos y guardacuerpos fijos de seguridad
fabricados en acero de primera calidad
con pintura anticorrosiva, de 37x37 mm y
1100 mm de longitud, separados entre si
una distancia maxima de 1,52 m y fijados al
forjado con soporte mordaza, amortizables
en 20 usos.

Incluye: Colocacién de los soportes
mordaza en el forjado. Colocacién de los
guardacuerpos. Colocacioén de la
barandilla. Desmontaje del conjuntfo.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retfirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Suministro, colocacién y desmontaje de
linea de anclaje horizontal temporal, de
cinta de poliéster, de 20 m de longitud,
para asegurar a un operario, clase C,
compuesta por 2 dispositivos de anclaje
capaces de soportar una carga de 25 kN,
formado cada uno de ellos por cinta de
poliéster de 35 mm de anchura, tensor con
mecanismo de bloqueo antirretorno 'y
argolla, amortizables en 3 usos, para
fijacion a soporte de hormigdn o metdlico
de 0,8 a 3,6 m de perimetro y 1 cinta de
poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de
longitud, con tensor con mecanismo de
bloqueo antiretorno y mosquetdn en
ambos extremos, amortizable en 3 usos.
Incluye: Replanteo de los soportes.
Colocacién vy fijacién de los dispositivos de
anclaje. Tendido de la cinta. Desmontaje
del conjunto.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

3,69 €

137,66 €

TRES EUROS CON SESENTA Y NUEVE
CENTIMOS

CIENTO TREINTA Y SIETE EUROS CON
SESENTA Y SEIS CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

Ud Ldmpara portdtil de mano, con cesto
protector, mango aislante, cable de 5 my
gancho de sujecidn, amortizable en 3 usos.
Incluye: Montaje, instalacion y
comprobaciéon. Transporte hasta el lugar
de almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Foco portdtil de 500 W de potencia,
para interior, con rejilla de proteccién,
soporfe de tubo de aceroy cable de 1,5 m,
amortizable en 3 usos.

Incluye: Montaje, instalacion y
comprobacién. Transporte hasta el lugar
de almacenaje o refirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Foco portdtil de 500 W de potencia,
para exterior, con rejilla de proteccién,
soporfe de tubo de aceroy cable de 1,5 m,
amortizable en 3 usos.

Incluye: Montaje, instalacion y
comprobacién. Transporte hasta el lugar
de almacenaje o refirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Extintor portdtil de polvo quimico ABC
polivalente, con presién incorporada con
nitrdgeno, con 6 kg de agente extintor, de
eficacia 27A-183B, con casco de acero
con revestimiento interior resistente a la
corrosiéon y acabado exterior con pintura
epoxi color rojo, tubo sonda, vdlvula de
palanca, anilla de seguridad, mandémetro,
base de pldstico y manguera con boquilla
difusora, amortizable en 3 usos.

Incluye: Marcado de la situaciéon de los
extintores en los paramentos. Colocacion y
fijacion de soportes. Cuelgue de los
extintores. Senalizacion. Transporte hasta el
lugar de almacenagje o retrada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

6,09 €

9.38 €

26,19 €

12,91 €

SEIS EUROS CON NUEVE CENTIMOS

NUEVE EUROS CON TREINTA Y OCHO
CENTIMOS

VEINTISEIS EUROS CON DIECINUEVE
CENTIMOS

DOCE EUROS CON NOVENTA Y UN
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

Ud Extintor portdtil de nieve carbdnica
CO2, con 2 kg de agente extintor, de
eficacia 34B, con casco de acero con
acabado exterior con pintura epoxi color
rojo, vdlvula de palanca, anila de
seguridad y vaso difusor, amortizable en 3
Usos.

Incluye: Marcado de la situacién de los
extintores en los paramentos. Colocacién y
fijacién de soportes. Cuelgue de los
extintores. Senalizacion. Transporte hasta el
lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

m Red vertical de proteccién, fipo
pantalla, de poliamida de alta tenacidad,
color blanco, con cuerda de red de calibre
4 mm y rodapié de malla de polietileno de
alta densidad, color verde, anclada al
borde del forjiado cada 50 cm con anclajes
expansivos de acero galvanizado en
caliente, para cerrar completamente el
hueco existente entre dos forjodos a lo
largo de todo su perimetro, durante los
frabajos en el interior, en planta de hasta 3
m de altura libre. Incluso cuerda de unidn
de polipropileno, para unir las redes.
Incluye: Replanteo de los anclgjes.
Colocacién de los anclajes de la red al
forjado. Colocacién de las redes con
cuerdas de unién. Colocacién del rodapié
de malla. Desmontaje del conjunto.
Retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

1.2 Formacién

Ud Reunién del Comité de Seguridad y
Salud en el Trabagjo, considerando una
reunién de dos horas. EI Comité estard
compuesto por un técnico cualificado en
materia de Seguridad y Salud con
categoria de encargado de obra, dos
trabajadores con categoria de oficial de
2%, un ayudante vy un Vvigilante de
Seguridad y Salud con categoria de oficial
de 1°

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente realizadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

18,58 €

12,94 €

155,34 €

DIECIOCHO EUROS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

DOCE EUROS CON NOVENTA Y
CUATRO CENTIMOS

CIENTO CINCUENTA Y CINCO EUROS
CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.10

Ud Hora de charla para formacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada
por Técnico cudlificado perteneciente a
una empresa asesora en Seguridad y
Prevencion de Riesgos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio
incluye la pérdida de horas de trabajo por
parte de los trabajadores asistentes a Ia
charla, considerando una media de seis
personas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente realizadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

1.3 Equipos de proteccién individual

Ud Casco de protecciéon, destinado a
proteger al usuario contra la caida de
objetos 'y las consecuentes lesiones
cerebrales 'y fracturas de crdneo,
amortizable en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Casco daislante eléctrico, destinado a
proteger al usuario frente a choques
eléctricos mediante la prevencion del paso
de una corriente a través del cuerpo
entrando por la cabeza, amortizable en 10
Usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

110,54 €

0,33 €

1,68 €

CIENTO DIEZ EUROS CON
CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS

TREINTA Y TRES CENTIMOS

UN EURO CON SESENTA Y OCHO
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.13

Ud Sistema anticaidas compuesto por un
conector bdsico (clase B) que permite
ensamblar el sistema con un disposifivo de
anclaje, amortizable en 4 usos; un
dispositivo anticaidas deslizante sobre linea
de anclaje flexible con funcién de bloqueo
automdtico y un sistema de guia,
amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra
de longitud fija como elemento de amairre,
amortizable en 4 usos; un absorbedor de
energia encargado de disipar la energia
cinética desarrollada durante una caida
desde una altura determinada, amortizable
en 4 usos y un arnés anticaidas con un
punto de amarre constituido por bandas,
elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y
ajustados de forma adecuada sobre el
cuerpo de una persona para sujetarla
durante una caida y después de la parada
de ésta, amortizable en 4 usos.

Criterio de valoracion econdmica: El precio
no incluye el dispositivo de anclaje para
ensamblar el sistema anticaidas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Sistema de sujecidbn y retencion
compuesto por un conector bdsico (clase
B) que permite ensambilar el sistema con un
dispositivo de anclaje, amortizable en 4
usos; una cuerda de fibra de longitud fija
como elemento de amarre, amortizable en
4 usos; un dabsorbedor de energia
encargado de disipar la energia cinética
desarrollada durante una caida desde una
altura determinada, amortizable en 4 usos y
un arnés de asiento constituido por bandas,
herrajes y hebillas que, formando un
cinturén con un punto de enganche bajo,
unido a sendos soportes que rodean a
cada pierna, permiten sostener el cuerpo
de una persona consciente en posicidon
sentada, amortizable en 4 usos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio
no incluye el dispositivo de anclaje para
ensamblar el sistema anticaidas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

99.38 €

91.83 €

NOVENTA Y NUEVE EUROS CON
TREINTA Y OCHO CENTIMOS

NOVENTA Y UN EUROS CON
OCHENTA Y TRES CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.18

Ud Gafas de proteccion con montura
infegral, con resistencia a polvo grueso,
con ocular Unico sobre una montura
flexible y cinta eldstica, amortizable en 5
Usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Gafas de proteccion con montura
infegral, con resistencia a impactos de
particulas a gran velocidad y media
energia, con ocular Unico sobre una
montura  flexible y cinta  eldstica,
amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Pantalla de proteccion facial, con
resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, con visor de
pantalla unido a un protector frontal con
banda de cabeza ajustable, amortizable
en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Par de guantes contra riesgos
mecdnicos, de algoddn con refuerzo de
serraje vacuno en la palma, resistente a la
abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y
a la perforacién, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

491 €

2,86 €

5,61 €

4,68 €

CUATRO EUROS CON NOVENTA Y UN

CENTIMOS

DOS EUROS CON OCHENTA Y SEIS

CENTIMOS

CINCO EUROS CON SESENTA'Y UN

CENTIMOS

CUATRO EUROS CON SESENTA'Y

OCHO CENTIMOS




Importe

Ne° Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)

1.19 Ud Par de guantes para trabajos eléctricos,
de bdadja tensién, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. 14,56 € | CATORCE EUROS CON CINCUENTA'Y
SEIS CENTIMOS

1.20 Ud Par de guantes resistentes al fuego, de
fiora Nomex con acabado reflectante
aluminizado con resistencia al calor hasta
500°C, amortizable en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. 8.28 €| OCHO EUROS CON VEINTIOCHO
CENTIMOS

1.21 Ud Par de manoplas resistentes al fuego, de
fiora Nomex con acabado reflectante
aluminizado con resistencia al calor hasta
500°C, amortizable en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. 6,73 €| SEIS EUROS CON SETENTA Y TRES
CENTIMOS

1.22 Ud Protector de manos para puntero,
amortizable en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. 1,15 €| UN EURO CON QUINCE CENTIMOS

1.23 Ud Juego de orejeras, estandar, compuesto
por un casquete disenado para producir
presiéon sobre la cabeza mediante un arnés
y ajuste con almohadillado central, con
atenuacion acustica de 15 dB, amortizable
en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. 1,39 €| UN EURO CON TREINTA Y NUEVE
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.24

1.25

1.26

1.27

Ud Juego de tapones desechables,
moldeables, de espuma de poliuretano
antialérgica, con atenuacién acustica de
31 dB, amortizable en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Par de botas de media cana de
frabajo, sin puntera resistente a impactos,
la zona del tacdn cerrada, con resistencia
al deslizamiento y a la perforaciéon, con
codigo de designacién OB, amortizable en
2 Usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Par de botas bagjas de trabajo, sin
puntera resistente a impactos, la zona del
tacén cerrada, con resistencia  al
deslizamiento y a la perforacion, con
cddigo de designaciéon OB, amortizable en
2 Usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Par de zapatos de frabajo, sin puntera
resistente a impactos, la zona del tacdn
cerrada, con resistencia al deslizamiento y
a la perforacién, con cdédigo de
designacién OB, amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

0,03 €

26,17 €

23,78 €

21,42 €

TRES CENTIMOS

VEINTISEIS EUROS CON DIECISIETE
CENTIMOS

VEINTITRES EUROS CON SETENTA Y
OCHO CENTIMOS

VEINTIUN EUROS CON CUARENTA Y
DOS CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.28

1.29

1.30

1.31

1.32

Ud Par de polainas para extincion de
incendios, amortizable en 2 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Par de plantillas resistentes a la
perforacion, amortizable en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Mono de proteccidon para trabajos
expuestos al calor o las llamas, con
propagaciéon limitada de la  llama,
sometidos a una temperatura ambiente
hasta 100°C, amortizable en 3 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Mono de proteccidon para trabajos
expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Chaleco de alta visibilidad, de material
reflectante, encargado de aumentar la
visibilidad del usuario cuando la Unica luz
existente proviene de los faros de
vehiculos, amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

47,98 €

9,06 €

55,62 €

6,42 €

CUARENTA Y SIETE EUROS CON
NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

NUEVE EUROS CON SEIS CENTIMOS

CINCUENTA Y CINCO EUROS CON
SESENTA Y DOS CENTIMOS

OCHO EUROS CON DIECISEIS
CENTIMOS

SEIS EUROS CON CUARENTA Y DOS
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.33

1.34

1.35

1.36

Ud Cinturébn con bolsa de varios
compartimentos para herramientas,
amortizable en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Faja de proteccién lumbar con amplio
soporte abdominal y sujecidn regulable
mediante velcro, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Ud Equipo de proteccién respiratoria (EPR),
filtrante no asistido, compuesto por una
mascarilla, de media mdscara, que cubre
la nariz, la boca y la barbilla, garantizando
un ajuste hermético a la cara del
trabajador frente a la atmdsfera ambiente,
amortizable en 3 usos y un filtro contra
particulas, de eficacia media (P2),
amortizable en 3 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

ud Mascarilla autofilirante contra
particulas,  fabricada totalmente  de
material filtfrante, que cubre la nariz, la
boca vy la barbilla, garantizando un ajuste
hermético a la cara del frabajador frente a
la atmdsfera ambiente, FFP1, amortizable
en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

1.4 Medicina preventiva y primeros auxilios

3.37 €

6,67 €

12,04 €

2,51 €

TRES EUROS CON TREINTA Y SIETE
CENTIMOS

SEIS EUROS CON SESENTA Y SIETE
CENTIMOS

DOCE EUROS CON CUATRO
CENTIMOS

DOS EUROS CON CINCUENTA Y UN
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.37

1.38

1.39

Ud Botiquin de urgencia para caseta de
obra, provisto de desinfectantes vy
antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodén hidréfilo, venda, esparadrapo,
apésitos adhesivos, un par de tijeras, pinzas,
guantes desechables, bolsa de goma para
agua y hielo, antiespasmaodicos,
analgésicos,  tonicos  cardiacos  de
urgencia, un torniquete, un termdmetro
clinico vy jeringuillas desechables, fijado al
paramento con tornillos y facos.

Incluye: Replanteo en el paramento.
Colocacion y fijacién mediante tornillos.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

1.5 Instalaciones provisionales de higiene y
bienestar

Ud Mes de alquiler de aseo portdtil de
polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris,
sin conexiones, con inodoro quimico
anaerobio con sistema de descarga de
bomba de pie, espejo, puerta con
cerradura y techo translicido para entrada
de luz exterior.

Criterio de valoracién econdmica: El precio
incluye la limpieza y el mantenimiento del
aseo durante el periodo de alquiler.
Incluye: Montaje, instalacion y
comprobacién.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Amortizacion
en forma de alquiler mensual, segun
condiciones definidas en el confrato
suscrito con la empresa suministradora.

Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada
para vestuarios en obra, de dimensiones
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), compuesta por:
estructura metdlica, cerramiento de chapa
con terminacion de pintura prelacada,
cubierta de chapa, aislamiento interior,
instalacion de electricidad, tubos
fluorescentes y punto de Iluz exterior,
ventanas de aluminio con luna vy rejas,
puerta de entrada de chapa, suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo y
poliestireno con apoyo en base de chapa
y revestimiento de tablero en paredes.
Criterio de valoracion econdmica: El precio
incluye la limpieza y el mantenimiento de
la caseta durante el periodo de alquiler.
Incluye: Montaje, instalacion y
comprobacién.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Amortizacion
en forma de alguiler mensual, segun
condiciones definidas en el confrato
suscrito con la empresa suministradora.

136,73 €

156,16 €

140,83 €

CIENTO TREINTA'Y SEIS EUROS CON
SETENTA Y TRES CENTIMOS

CIENTO CINCUENTA Y SEIS EUROS
CON DIECISEIS CENTIMOS

CIENTO CUARENTA EUROS CON
OCHENTA Y TRES CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.40

1.41

1.42

1.43

Ud Radiador (amortizable en 5 usos), 5
taquillas individuales (amortizables en 3
usos), 5 perchas, banco para 5 personas
(amortizable en 2 usos), espejo, portarrollos
(amortizable en 3 usos), jabonera
(amortizable en 3 usos) en local o caseta
de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso
montaje e instalacién.

Incluye: Colocacion vy fijacion de los
elementos.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

h Horas de limpieza y desinfeccién de la
casefa o local provisional en obra,
redlizadas por pedn ordinario  de
constfruccion. Incluso material y elementos
de limpieza. Segun R.D. 486/1997.

Incluye: Trabajos de limpieza.

Criterio de medicién de proyecto: Tiempo
estimado.

Criterio de medicion de obra: Se medird el
fiempo realmente empleado.

1.6 Sefnalizacion provisional de obras

Ud Suministro, montaje y desmontaje de
baliza reflectante para sefalizacion, de
chapa galvanizada, de 20x100 cm, de
borde derecho de calzada, con franjas de
color blanco y rojo y retrorreflectancia nivel
1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye:  Montaje 'y  comprobacién.
Desmontaje posterior. Transporte hasta el
lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

m Suministro, colocacién y desmontaje de
cinta para balizamiento, de material
plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de
espesor, impresa por ambas caras en
franjas de color rojo y blanco, sujeta sobre
un soporte existente (no incluido en este
precio).

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

347,23 €

4,78 €

5,62 €

0,56 €

TRESCIENTOS CUARENTA Y SIETE
EUROS CON VEINTITRES CENTIMOS

CUATRO EUROS CON SETENTA Y
OCHO CENTIMOS

CINCO EUROS CON SESENTA Y DOS
CENTIMOS

CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS




Importe

Ne° Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)

1.44 m Delimitacién provisional de zona de
obras mediante  vallado  perimetral
formado por vallas peatonales de hierro,
de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes
verficales montados sobre bastidor de
tubo, con dos pies metdlicos, amortizables
en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC
para mejorar la visibilidad de la valla y
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud. 1,93 €| UN EURO CON NOVENTA Y TRES
CENTIMOS

1.45 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de
senal provisional de obra de chapa de
acero galvanizado, de peligro, triangular,
L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1
(E.G.), amortizable en 5 usos, con caballete
portdtil de acero galvanizado, amortizable
en 5 usos. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante fodo el
periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. 12,95 € | DOCE EUROS CON NOVENTA'Y
CINCO CENTIMOS

1.46 Ud Suministro, colocacién y desmontaje de
cartel general indicativo de riesgos, de
PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con é
orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fjodo con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. 7,29 €| SIETE EUROS CON VEINTINUEVE
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.47

1.48

1.49

Ud Suministro, colocacién y desmontaje de
senal de advertencia, de PVC serigrafiado,
de 297x210 mm, con pictograma negro de
forma triangular sobre fondo amarillo, con
4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos,
fjada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Suministro, colocacion y desmontaje de
senal de prohibicion, de PVC serigrafiado,
de 297x210 mm, con pictograma negro de
forma circular sobre fondo blanco, con 4
orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fjoda con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Ud Suministro, colocacién y desmontaje de
senal de obligacién, de PVC serigrafiado,
de 297x210 mm, con pictograma blanco
de forma circular sobre fondo azul, con 4
orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fjada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

3,22 €

322 €

3,22 €

TRES EUROS CON VEINTIDOS
CENTIMOS

TRES EUROS CON VEINTIDOS
CENTIMOS

TRES EUROS CON VEINTIDOS
CENTIMOS




Importe

Ne° Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)

1.50 Ud Suministro, colocacién y desmontaje de
senal de extincién, de PVC serigrafiado, de
297x210 mm, con pictograma blanco de
forma rectangular sobre fondo rojo, con 4
orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fjada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. 3.74 €| TRES EUROS CON SETENTA Y CUATRO
CENTIMOS

1.51 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de
senal de evacuacién, salvamento vy
socorro, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma
rectangular sobre fondo verde, con 4
orificios de fijacién, amortizable en 3 usos,
fjada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero
de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el
numero de unidades realmente colocadas
segun especificaciones de Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. 3.74 €| TRES EUROS CON SETENTA Y CUATRO
CENTIMOS

1.52 m Sefalizacion y delimitacién de zonas de
frabajo con maquinaria de movimiento de
fierras en funcionamiento mediante cinta
de senalizacién, de material pldstico, de 8
cm de anchura y 0,05 mm de espesor,
impresa por ambas caras en franjas de
color amairillo y negro, sujeta a soportes de
barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B
500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de
didmetro, hincados en el terreno cada 3,00
m. Incluso montaje, tapones protectores
fipo seta, mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera y desmontaje. Amortizable
los soportes en 3 usos y los tapones
protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el
terreno.  Colocacién de la  cinta.
Colocacion de tapones protectores.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta
el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud. 1,51 €| UN EURO CON CINCUENTA Y UN
CENTIMOS




NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

1.53

1.54

m Sefalizacion y delimitacion de zonas de
frabgjo  mediante doble cinfa de
senalizacion, de material pléstico, de 8 cm
de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa
por ambas caras en franjas de color
amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales
de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo,
con barrotes verticales montados sobre
bastidor de tubo, con dos pies metdlicos,
separadas cada 500 m enfre ejes,
amortizables en 20 usos. Incluso montaje,
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera y desmontaije.

Incluye: Montaje de las vallas. Colocacién
de la cinta. Desmontaje del conjunto.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicidn de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

m Sefalizacion y delimitacién de zonas de
riesgo de caida en altura inferior a 2 m en
bordes de excavacién mediante malla de
sefalizacion de polietleno de alta
densidad (200 g/m?), doblemente
reorientada, con tratamiento ultravioleta,
color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes de
barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B
500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de
didmetro, hincados en el terreno cada 1,00
m y separados del borde del talud mds de
2 m. Incluso montaje, tapones protectores
fipo seta, mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera y desmontaje. Amortizable
la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y
los fapones protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el
terreno.  Sujecion de la malla de
senalizacion a las barras. Colocacién de
tapones protectores. Desmontaje del
conjunto. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

524 €

UN EURO CON DIECIOCHO
CENTIMOS

CINCO EUROS CON VEINTICUATRO
CENTIMOS




Importe

Ne° Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)

1.55 m Sednalizacién y delimitaciéon de zona de
riesgo mediante malla de sefalizacién de
polietleno de alta densidad (200 g/m?),
doblemente reorientada, con tratamiento
ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de
altura, sujeta mediante bridas de nylon a
puntales metdlicos telescodpicos colocados
cada 1,50 m. Incluso montaje,
mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se
requiera y desmontaje. Amortizable la
malla en 1 uso y los puntales en 15 usos.
Incluye: Colocacién de los puntales.
Sujecion de la malla de sefalizacién a los
puntales. Desmontaje del conjuntfo.
Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird la
longitud  realmente  montada  segun
especificaciones de Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud. 3.52 € | TRES EUROS CON CINCUENTA Y DOS
CENTIMOS




CUADRO DE PRECIOS 2



Cédigo Ud Descripcion
0.1 m Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase A, que proporciona resistencia
sélo para cargas estdticas y para superficies de frabajo con un dngulo de inclinacién mdximo
de 10°, formado por: barandilla, de polipropileno reforzado con fibra de vidrio, de 1015 mm de
altura y 1520 mm de longitud, amortizable en 350 usos y guardacuerpos fijos de seguridad
fabricados en acero de primera calidad con pintura anticorrosiva, de 37x37 mm y 1100 mm de
longitud, separados entre si una distancia mdxima de 1,52 m vy fijados al forjado con soporte
mordaza, amortizables en 20 usos.
Incluye: Colocacién de los soportes mordaza en el forjado. Colocacién de los guardacuerpos.
Colocacion de la barandilla. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,75 €
Materiales 1,76 €
Medios auxiliares 0,07 €
3 % Costes indirectos 0.11€
Total por m 3.69
Son TRES EUROS CON SESENTA Y NUEVE CENTIMOS por m
0.2 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de
poliéster, de 20 m de longitud, para asegurar a un operario, clase C, compuesta por 2
dispositivos de anclaje capaces de soportar una carga de 25 kN, formado cada uno de ellos
por cinta de poliéster de 35 mm de anchura, tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno y
argolla, amortizables en 3 usos, para fijacion a soporte de hormigdn o metdlico de 0,8 a 3,6 m
de perimetro y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de longitud, con tensor con
mecanismo de bloqueo antirretorno y mosquetdn en ambos extremos, amortizable en 3 usos.
Incluye: Replanteo de los soportes. Colocacién vy fijacién de los dispositivos de anclaje. Tendido
de la cinta. Desmontaje del conjunto.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,18 €
Materiales 129,85 €
Medios auxiliares 2,62 €
3 % Costes indirectos 4,01 €
Total por Ud 137,66
Son CIENTO TREINTA Y SIETE EUROS CON SESENTA Y SEIS CENTIMOS por Ud
0.3 Ud Ldmpara portdtil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de 5 m y gancho de
sujecién, amortizable en 3 usos.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenadje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,94 €
Materiales 4,85 €
Medios auxiliares 0,12€
3 % Costes indirectos 0.18€
Total por Ud 6,09
Son SEIS EUROS CON NUEVE CENTIMOS por Ud
0.4 Ud Foco portdtil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo de
acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.
Incluye: Montaje, instalaciéon y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenadje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,94 €
Materiales 799 €
Medios auxiliares 0,18 €
3 % Costes indirectos 0,27 €
Total por Ud 9.38
Son NUEVE EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS por Ud
0.5 Ud  Foco portdtil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo de

acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.

Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenadje o
retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.



Codigo Ud  Descripcion
Mano de obra 0,94 €
Materiales 23,99 €
Medios auxiliares 0,50 €
3 % Costes indirectos 0.76 €
Total por Ud 26,19
Son VEINTISEIS EUROS CON DIECINUEVE CENTIMOS por Ud
0.6 Ud  Extintor portdtil de polvo quimico ABC polivalente, con presidn incorporada con nitrégeno, con
6 kg de agente extintor, de eficacia 27A-183B, con casco de acero con revestimiento interior
resistente a la corrosién y acabado exterior con pintura epoxi color rojo, tubo sonda, vélvula de
palanca, anilla de seguridad, mandmetro, base de pldstico y manguera con boquilla difusora,
amortizable en 3 usos.
Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacién vy fijacién de
soportes. Cuelgue de los extintores. Seializacién. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,94 €
Materiales 11,34 €
Medios auxiliares 0.25€
3 % Costes indirectos 0,38 €
Total por Ud 12,91
Son DOCE EUROS CON NOVENTA Y UN CENTIMOS por Ud
0.7 Ud  Extintor portdtil de nieve carbdnica CO2, con 2 kg de agente extintor, de eficacia 34B, con
casco de acero con acabado exterior con pintura epoxi color rojo, vdlvula de palanca, anilla
de seguridad y vaso difusor, amortizable en 3 usos.
Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacidn vy fijacion de
soportes. Cuelgue de los extintores. Senalizacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,98 €
Materiales 16,71 €
Medios auxiliares 0.35€
3 % Costes indirectos 0.54 €
Total por Ud 18,58
Son DIECIOCHO EUROS CON CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS por Ud
0.8 m Red vertical de proteccion, tipo pantalla, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, con
cuerda de red de cdlibre 4 mm y rodapié de malla de polietieno de alta densidad, color
verde, anclada al borde del forjiado cada 50 cm con anclajes expansivos de acero
galvanizado en caliente, para cerrar completamente el hueco existente entre dos forjados a lo
largo de todo su perimetro, durante los trabajos en el interior, en planta de hasta 3 m de altura
libre. Incluso cuerda de unidn de polipropileno, para unir las redes.
Incluye: Replanteo de los anclajes. Colocacion de los anclajes de la red al forjado. Colocacién
de las redes con cuerdas de unidn. Colocacion del rodapié de malla. Desmontaje del conjunto.
Retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 4,25 €
Materiales 8,06 €
Medios auxiliares 025€
3 % Costes indirectos 0,38¢€
Total porm 12,94
Son DOCE EUROS CON NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS porm
0.9 Ud Reunidn del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando una reunién de dos

horas. El Comité estard compuesto por un técnico cualificado en materia de Seguridad y Salud
con categoria de encargado de obra, dos frabajadores con categoria de oficial de 29 un
ayudante y un vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de 1°.

Incluye: Nada.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente realizadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 147,86 €
Medios auxiliares 2,96 €
3 % Costes indirectos 4,52 €

Total por Ud 155,34

Son CIENTO CINCUENTA Y CINCO EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.10 Ud Hora de charla para formacién de Seguridad y Salud en el Trabagjo, realizada por Técnico
cudlificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencién de Riesgos.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la pérdida de horas de trabajo por parte de
los trabajadores asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente realizadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 105,22 €
Medios auxiliares 2,10€
3 % Costes indirectos 3.22€
Total por Ud 110,54
Son CIENTO DIEZ EUROS CON CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS por Ud
0.11 Ud Casco de protecciéon, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las
consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de crdneo, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 0.31 €
Medios auxiliares 0,01 €
3 % Costes indirectos 0,01 €
Total por Ud 0,33
Son TREINTA Y TRES CENTIMOS por Ud
0.12 Ud Casco aislante eléctrico, destinado a proteger al usuario frente a choques eléctricos mediante
la prevencién del paso de una corriente a fravés del cuerpo enfrando por la cabeza,
amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 1,60 €
Medios auxiliares 0,03 €
3 % Costes indirectos 0,05¢€
Total por Ud 1,68
Son UN EURO CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS por Ud
0.13 ud Sistema anticaidas compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite ensamblar el

sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas deslizante
sobre linea de anclaje flexible con funcién de blogqueo automdtico y un sistema de guia,
amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre,
amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética
desarrollada durante una caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un
arnés anticaidas con un punto de amarre constituido por bandas, elementos de ajuste y
hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para
sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 4 usos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar
el sistema anticaidas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 94,60 €
Medios auxiliares 1,89 €
3 % Costes indirectos 2,89 €

Total por Ud 99.38

Son NOVENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.14 Ud Sistema de sujecion y retencién compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite
ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra
de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia
encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde una altura
determinada, amortizable en 4 usos y un arnés de asiento constituido por bandas, herrajes y
hebillas que, formando un cinturdn con un punto de enganche bajo, unido a sendos soportes
que rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posicion
sentada, amortizable en 4 usos.
Criterio de valoracién econdmica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar
el sistema anticaidas.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 87,41 €
Medios auxiliares 1,75 €
3 % Costes indirectos 2,67 €
Total por Ud 91,83
Son NOVENTA Y UN EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS por Ud
0.15 Ud Gafas de proteccién con montura integral, con resistencia a polvo grueso, con ocular Unico
sobre una montura flexible y cinta eldstica, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 4,68 €
Medios auxiliares 0,09 €
3 % Costes indirectos 0.14€
Total por Ud 4,91
Son CUATRO EUROS CON NOVENTA Y UN CENTIMOS por Ud
0.16 Ud Gafas de proteccidon con montura integral, con resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta eldstica,
amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 2,73 €
Medios auxiliares 0.05€
3 % Costes indirectos 0,08 €
Total por Ud 2,86
Son DOS EUROS CON OCHENTA Y SEIS CENTIMOS por Ud
0.17 Ud Pantalla de proteccion facial, con resistencia a impactos de particulas a gran velocidad y
media energia, con visor de pantalla unido a un protector frontal con banda de cabeza
ajustable, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 534 €
Medios auxiliares 0.11€
3 % Costes indirectos 0.16 €
Total por Ud 5,61
Son CINCO EUROS CON SESENTA Y UN CENTIMOS por Ud
0.18 Ud Par de guantes contra riesgos mecdnicos, de algoddn con refuerzo de serraje vacuno en la

palma, resistente a la abrasién, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion, amortizable
en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 4,45 €
Medios auxiliares 0,09 €
3 % Costes indirectos 0,14 €

Total por Ud 4,68

Son CUATRO EUROS CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.19 Ud Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tensidén, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 13.86 €
Medios auxiliares 0,28 €
3 % Costes indirectos 0.42 €
Total por Ud 14,56
Son CATORCE EUROS CON CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS por Ud
0.20 Ud  Par de guantes resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado con
resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 7.88 €
Medios auxiliares 0,16 €
3 % Costes indirectos 0,24 €
Total por Ud 8.28
Son OCHO EUROS CON VEINTIOCHO CENTIMOS por Ud
0.21 Ud Par de manoplas resistentes al fuego, de fibora Nomex con acabado reflectante aluminizado
con resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 6,40 €
Medios auxiliares 0,13 €
3 % Costes indirectos 0,20 €
Total por Ud 6,73
Son SEIS EUROS CON SETENTA Y TRES CENTIMOS por Ud
0.22 Ud Protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 1,10 €
Medios auxiliares 0,02 €
3 % Costes indirectos 0,03 €
Total por Ud 1.15
Son UN EURO CON QUINCE CENTIMOS por Ud
0.23 Ud Juego de orejeras, estdndar, compuesto por un casquete diseiado para producir presién sobre
la cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacién acustica de
15 dB, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 1,32 €
Medios auxiliares 0,03 €
3 % Costes indirectos 0,04 €
Total por Ud 1,39
Son UN EURO CON TREINTA Y NUEVE CENTIMOS por Ud
0.24 Ud Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano antialérgica, con

atenuacion acustica de 31 dB, amortizable en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico

de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun

especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 0,03 €
Total por Ud 0,03

Son TRES CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.25 Ud Par de botas de media caia de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacédn
cerrada, con resistencia al deslizamiento y a la perforacién, con cédigo de designacion OB,
amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 2491 €
Medios auxiliares 0,50 €
3 % Costes indirectos 0.76 €
Total por Ud 26,17
Son VEINTISEIS EUROS CON DIECISIETE CENTIMOS por Ud
0.26 Ud Par de botas bajas de frabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacédn cerrada, con
resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacién OB, amortizable en 2
Usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 22,64 €
Medios auxiliares 0,45 €
3 % Costes indirectos 0.69 €
Total por Ud 23,78
Son VEINTITRES EUROS CON SETENTA Y OCHO CENTIMOS por Ud
0.27 Ud Par de zapatos de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacdn cerrada, con
resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacién OB, amortizable en 2
Usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 20,39 €
Medios auxiliares 0.41 €
3 % Costes indirectos 0.62 €
Total por Ud 21,42
Son VEINTIUN EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS por Ud
0.28 Ud Par de polainas para extincién de incendios, amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 45,67 €
Medios auxiliares 0.91€
3 % Costes indirectos 1,40 €
Total por Ud 47,98
Son CUARENTA Y SIETE EUROS CON NOVENTA Y OCHO CENTIMOS por Ud
0.29 Ud  Par de plantillas resistentes a la perforacién, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 8,63 €
Medios auxiliares 0,17 €
3 % Costes indirectos 0,26 €
Total por Ud 9,06
Son NUEVE EUROS CON SEIS CENTIMOS por Ud
0.30 Ud Mono de proteccidon para trabajos expuestos al calor o las llamas, con propagacién limitada

de la llama, sometidos a una femperatura ambiente hasta 100°C, amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 52,94 €
Medios auxiliares 1,06 €
3 % Costes indirectos 1,62 €

Total por Ud 55,62

Son CINCUENTA Y CINCO EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.31 Ud  Mono de proteccién para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 776 €
Medios auxiliares 0,16 €
3 % Costes indirectos 0.24 €
Total por Ud 8,16
Son OCHO EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS por Ud
0.32 Ud Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar la visibilidad del
usuario cuando la Unica luz existente proviene de los faros de vehiculos, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 6,11 €
Medios auxiliares 0,12 €
3 % Costes indirectos 0,19 €
Total por Ud 6,42
Son SEIS EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS por Ud
0.33 Ud  Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 3.21 €
Medios auxiliares 0,06 €
3 % Costes indirectos 0,10 €
Total por Ud 3.37
Son TRES EUROS CON TREINTA Y SIETE CENTIMOS por Ud
0.34 Ud Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable mediante
velcro, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 6,35 €
Medios auxiliares 0,13 €
3 % Costes indirectos 0,19 €
Total por Ud 6,67
Son SEIS EUROS CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS por Ud
0.35 Ud Equipo de proteccidn respiratoria (EPR), filtrante no asistido, compuesto por una mascarilla, de
media mdscara, que cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la
cara del trabajador frente a la atmdsfera ambiente, amortizable en 3 usos y un filfro contra
particulas, de eficacia media (P2), amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Materiales 11,46 €
Medios auxiliares 0,23 €
3 % Costes indirectos 0.35€
Total por Ud 12,04
Son DOCE EUROS CON CUATRO CENTIMOS por Ud
0.36 Ud  Mascarilla autofilfrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que cubre

la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del tfrabajador frente a
la atmdsfera ambiente, FFP1, amortizable en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Materiales 2,39 €
Medios auxiliares 0.05€
3 % Costes indirectos 0,07 €

Total por Ud 2,51

Son DOS EUROS CON CINCUENTA Y UN CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.37 Ud Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, un par
de tijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmddicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termdmetro clinico vy jeringuillas
desechables, fijado al paramento con tornillos y tacos.
Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién y fijacion mediante tornillos.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1.89 €
Materiales 128,26 €
Medios auxiliares 2,60 €
3 % Costes indirectos 3,98 €
Total por Ud 136,73
Son CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS CON SETENTA Y TRES CENTIMOS por Ud
0.38 Ud Mes de alquiler de aseo portdtil de poliefileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones,
con inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta
con cerradura y techo translUcido para enfrada de luz exterior.
Criterio de valoracion econdémica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo
durante el periodo de alquiler.
Incluye: Montdaje, instalacion y comprobacién.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segin condiciones
definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
Materiales 148,64 €
Medios auxiliares 2,97 €
3 % Costes indirectos 4,55 €
Total por Ud 156,16
Son CIENTO CINCUENTA Y SEIS EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS por Ud
0.39 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones 4,20x2,33x2,30
m (9,80 m?), compuesta por: estructura metdlica, cerramiento de chapa con terminacién de
pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos
fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada
de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y poliestireno con apoyo en base
de chapa y revestimiento de tablero en paredes.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento de la caseta
durante el periodo de alquiler.
Incluye: Montgje, instalacion y comprobacioén.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segun condiciones
definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
Materiales 134,05 €
Medios auxiliares 2,68 €
3 % Costes indirectos 4,10€
Total por Ud 140,83
Son CIENTO CUARENTA EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS por Ud
0.40 Ud  Radiador (amortizable en 5 usos), 5 taquillas individuales (amortizables en 3 usos), 5 perchas,
banco para 5 personas (amortizable en 2 usos), espejo, portarrollos (amortizable en 3 usos),
jabonera (amortizable en 3 usos) en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso
montaje e instalacién.
Incluye: Colocacién vy fijacién de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 7,61 €
Materiales 322,90 €
Medios auxiliares 6,61 €
3 % Costes indirectos 10,11 €
Total por Ud 347,23
Son TRESCIENTOS CUARENTA Y SIETE EUROS CON VEINTITRES CENTIMOS por Ud
0.41 h Horas de limpieza y desinfeccién de la caseta o local provisional en obra, realizadas por pedn

ordinario de construccién. Incluso material y elementos de limpieza. Segun R.D. 486/1997.
Incluye: Trabajos de limpieza.

Criterio de medicion de proyecto: Tiempo estimado.

Criterio de medicién de obra: Se medird el tiempo realmente empleado.

Mano de obra 4,55 €
Medios auxiliares 0,09 €
3 % Costes indirectos 0,14 €

Total por h 4,78

Son CUATRO EUROS CON SETENTA Y OCHO CENTIMOS por h



Cédigo Ud Descripcion
0.42 Ud Suministro, montaje y desmontaje de baliza reflectante para sefdlizacion, de chapa
galvanizada, de 20x100 cm, de borde derecho de calzada, con franjas de color blanco y rojo y
retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje y comprobacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,94 €
Materiales 4,41 €
Medios auxiliares 0.11€
3 % Costes indirectos 0,16 €
Total por Ud 5,62
Son CINCO EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS por Ud
0.43 m Suministro, colocacién y desmontaje de cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm
de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco,
sujeta sobre un soporte existente (no incluido en este precio).
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,39 €
Materiales 0,14 €
Medios auxiliares 0,01 €
3 % Costes indirectos 0.02¢€
Total porm 0,56
Son CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS por m
0.44 m Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas
peatfonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre
bastidor de tubo, con dos pies metdlicos, amortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de
PVC para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,77 €
Materiales 1,06 €
Medios auxiliares 0,04 €
3 % Costes indirectos 0,06 €
Total porm 1,93
Son UN EURO CON NOVENTA Y TRES CENTIMOS porm
0.45 Ud  Suministro, colocacion y desmontaje de seial provisional de obra de chapa de acero
galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en
5 usos, con caballete portdtii de acero galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante tfodo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,58 €
Materiales 10,74 €
Medios auxiliares 0.25€
3 % Costes indirectos 0,38 €
Total por Ud 12,95
Son DOCE EUROS CON NOVENTA Y CINCO CENTIMOS por Ud
0.46 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC

serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacidn, amortizable en 3 usos, fijado con bridas
de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Mano de obra 1.95€
Materiales 4,99 €



Coédigo Ud Descripcién
Medios auxiliares 0,14 €
3 % Costes indirectos 0.21 €
Total por Ud 7.29
Son SIETE EUROS CON VEINTINUEVE CENTIMOS por Ud
0.47 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de seiial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma negro de forma triangular sobre fondo amairillo, con 4 orificios de fijacién,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,58 €
Materiales 1,49 €
Medios auxiliares 0,06 €
3 % Costes indirectos 0,09 €
Total por Ud 3.22
Son TRES EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS por Ud
0.48 Ud  Suministro, colocacion y desmontaje de senal de prohibicion, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacién,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,58 €
Materiales 1,49 €
Medios auxiliares 0,06 €
3 % Costes indirectos 0,09 €
Total por Ud 3,22
Son TRES EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS por Ud
0.49 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de seial de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacién,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,58 €
Materiales 1,49 €
Medios auxiliares 0,06 €
3 % Costes indirectos 0,09 €
Total por Ud 3,22
Son TRES EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS por Ud
0.50 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de senal de extincidon, de PVC serigrafiado, de 297x210

mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacién,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Mano de obra 1,58 €
Materiales 1,98 €
Medios auxiliares 0,07 €
3 % Costes indirectos 0.11€

Total por Ud 3,74

Son TRES EUROS CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS por Ud



Cédigo Ud Descripcion
0.51 Ud  Suministro, colocacién y desmontaje de seial de evacuacién, salvamento y socorro, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo verde,
con 4 orificios de fijacién, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante tfodo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.
Criterio de medicidn de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 1,58 €
Materiales 1,98 €
Medios auxiliares 0,07 €
3 % Costes indirectos 0.11€
Total por Ud 3.74
Son TRES EUROS CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS por Ud
0.52 m Senalizacién y delimitacion de zonas de trabajo con maquinaria de movimiento de tierras en
funcionamiento mediante cinta de sefalizacién, de material pldstico, de 8 cm de anchura y
0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta a
soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de
didmetro, hincados en el terreno cada 3,00 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta,
mantenimiento en condiciones seguras durante fodo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje. Amortizable los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Colocacién de la cinta. Colocacién de tapones
protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,94 €
Materiales 0,50 €
Medios auxiliares 0,03 €
3 % Costes indirectos 0,04 €
Total porm 1,51
Son UN EURO CON CINCUENTA Y UN CENTIMOS porm
0.53 m  Sefalizacién y delimitacién de zonas de trabajo mediante doble cinta de sefalizacién, de
material pldstico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color
amairillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metdlicos,
separadas cada 5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos. Incluso montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Incluye: Montaje de las vallas. Colocacion de la cinta. Desmontaje del conjunto. Transporte
hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.
Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Mano de obra 0,42 €
Materiales 0,71 €
Medios auxiliares 0,02 €
3 % Costes indirectos 0,03 €
Total por m 1,18
Son UN EURO CON DIECIOCHO CENTIMOS por m
0.54 m  Sefalizacién y delimitacién de zonas de riesgo de caida en altura inferior a 2 m en bordes de

excavacién mediante malla de senalizacién de polietileno de alta densidad (200 g/m?),
doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,75
m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,00 m y separados del borde
del talud mds de 2 m. Incluso montaje, tapones protectores fipo seta, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Sujecién de la malla de sefalizaciéon a las barras.
Colocacién de tapones protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio  de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Mano de obra 2,12¢€
Materiales 2,87 €
Medios auxiliares 0,10 €
3 % Costes indirectos 0,15€

Total por m 5,24

Son CINCO EUROS CON VEINTICUATRO CENTIMOS por m



Cddigo

ud

Descripcion

0.55

Sefalizacién y delimitacién de zona de riesgo mediante malla de sefializacién de polietileno de
alta densidad (200 g/m?), doblemente reorientada, con fratamiento ultravioleta, color naranja,
de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a puntales metdlicos telescdpicos
colocados cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante fodo
el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso y los puntales
en 15 usos.

Incluye: Colocacion de los puntales. Sujecidn de la malla de sefalizacién a los puntales.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a contenedor.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud.

Criterio  de medicion de obra: Se medird la longitud realmente montada segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Mano de obra 1,56 €
Materiales 1,79 €
Medios auxiliares 0,07 €
3 % Costes indirectos 0,10 €

Total por m 3.52

Son TRES EUROS CON CINCUENTA Y DOS CENTIMOS por m



MEDICIONES Y PRESUPUESTO



Capitulo n° 1 Seguridad y salud

NO

Ud Descripcion Medicion Precio Importe

1.1 Sistemas de proteccion colectiva

1.1

M

ud

ud

ud

ud

Sistema provisional de proteccidn de borde de forjado, clase A, que proporciona resistencia sélo
para cargas estaticas y para superficies de trabajo con un dngulo de inclinacién mdéximo de 10°,
formado por: barandilla, de polipropileno reforzado con fibra de vidrio, de 1015 mm de altura y
1520 mm de longitud, amortizable en 350 usos y guardacuerpos fijos de seguridad fabricados en
acero de primera calidad con pintura anticorrosiva, de 37x37 mm y 1100 mm de longitud,
separados entre si una distancia mdxima de 1,52 m y fijados al forjado con soporte mordaza,
amortizables en 20 usos.

Incluye: Colocacion de los soportes mordaza en el forjado. Colocacién de los guardacuerpos.
Colocacién de la barandilla. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm: 184,000 3,69 € 678,96 €

Suministro, colocacion y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de
poliéster, de 20 m de longitud, para asegurar a un operario, clase C, compuesta por 2 dispositivos
de anclaje capaces de soportar una carga de 25 kN, formado cada uno de ellos por cinta de
poliéster de 35 mm de anchura, tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno y argolla,
amortizables en 3 usos, para fijacién a soporte de hormigdén o metdlico de 0,8 a 3,6 m de
perimetro y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 20 m de longitud, con tensor con
mecanismo de blogqueo antirretorno y mosquetén en ambos extremos, amortizable en 3 usos.
Incluye: Replanteo de los soportes. Colocacién vy fijacién de los dispositivos de anclaje. Tendido
de la cinta. Desmontaje del conjunto.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 2,000 137,66 € 275,32 €

Ldmpara portdtil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de 5 m y gancho de
sujecién, amortizable en 3 usos.

Incluye: Montgje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada
a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 6,09 € 30,45 €

Foco portdtil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccion, soporte de tubo de
acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.

Incluye: Montdaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada
a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 9,38 € 46,90 €

Foco portdtil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo de
acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada
a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 26,19 € 130,95 €



Capitulo n° 1 Seguridad y salud

Ud Descripcion Medicion Precio Importe

NO

1.6

ud

Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente, con presidén incorporada con nitrégeno, con 6
kg de agente extintor, de eficacia 27A-183B, con casco de acero con revestimiento interior
resistente a la corrosidon y acabado exterior con pintura epoxi color rojo, tubo sonda, vdivula de
palanca, anilla de seguridad, mandmetro, base de pldstico y manguera con boquilla difusora,
amortizable en 3 usos.

Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacion vy fijacién de
soportes. Cuelgue de los extintores. Seializacién. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

ud

1.2 Formacion

1.9

ud

5 5,000
5,000 5,000

Total Ud : 5,000 12,91 € 64,55 €

Extintor portatil de nieve carbdnica CO2, con 2 kg de agente extintor, de eficacia 34B, con casco
de acero con acabado exterior con pintura epoxi color rojo, vdlvula de palanca, anilla de
seguridad y vaso difusor, amortizable en 3 usos.

Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacién vy fijacién de
soportes. Cuelgue de los extintores. Senalizacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 2,000 18,58 € 37,16 €

Red vertical de proteccién, tipo pantalla, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, con
cuerda de red de calibre 4 mm y rodapié de malla de polietieno de alta densidad, color verde,
anclada al borde del forjado cada 50 cm con anclajes expansivos de acero galvanizado en
caliente, para cerrar completamente el hueco existente enfre dos forjados a lo largo de todo su
perimetro, durante los trabajos en el interior, en planta de hasta 3 m de altura libre. Incluso cuerda
de unidn de polipropileno, para unir las redes.

Incluye: Replanteo de los anclajes. Colocacién de los anclajes de la red al forjado. Colocacién
de las redes con cuerdas de unién. Colocacion del rodapié de malla. Desmontaje del conjunto.
Retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm: 110,000 12,94 € 1.423,40 €

Total 1.1 Sistemas de proteccién colectiva 2.687,69

Reunidon del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando una reunién de dos horas.
El Comité estard compuesto por un técnico cudlificado en materia de Seguridad y Salud con
categoria de encargado de obra, dos trabajadores con categoria de oficial de 29, un ayudante y
un vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de 1°.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente realizadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 1,000 155,34 € 155,34 €



Capitulo n° 1 Seguridad y salud

Ud Descripcion Medicion Precio Importe

NO

1.10

ud

Hora de charla para formaciéon de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico
cualificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencion de Riesgos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la pérdida de horas de trabajo por parte de
los trabajadores asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente realizadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 2,000 110,54 € 221,08 €

Total 1.2 Formacién 376,42

1.3 Equipos de proteccion individual

1.11

ud

ud

ud

Casco de proteccién, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las
consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de créneo, amortizable en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 20,000 0,33 € 6,60 €

Casco aislante eléctrico, destinado a proteger al usuario frente a choques eléctricos mediante la
prevencién del paso de una corriente a través del cuerpo entrando por la cabeza, amortizable
en 10 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 1,68 € 8,40 €

Sistema anticaidas compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite ensamblar el sistema
con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas deslizante sobre
linea de anclaje flexible con funcién de bloqueo automdtico y un sistema de guia, amortizable
en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4 usos;
un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una
caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés anticaidas con un punto
de amarre constituido por bandas, elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la
parada de ésta, amortizable en 4 usos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar el
sistema anticaidas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 99.38 € 496,90 €



Capitulo n° 1 Seguridad y salud

Ud Descripcion Medicion Precio Importe

NO

1.14

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Sistema de sujecion y retencidn compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite
ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de
longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4 usos; un absorbedor de energia
encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde una altura
determinada, amortizable en 4 usos y un arnés de asiento constituido por bandas, herrajes y
hebillas que, formando un cinturén con un punto de enganche bajo, unido a sendos soportes que
rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posicion
sentada, amortizable en 4 usos.

Criterio de valoracién econdmica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar el
sistema anticaidas.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 91,83 € 459,15 €

Gafas de proteccién con montura integral, con resistencia a polvo grueso, con ocular Unico sobre
una montura flexible y cinta eldstica, amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 4,91 € 24,55 €

Gafas de proteccidon con montura integral, con resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad y media energia, con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta eldstica,
amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 2,86 € 14,30 €

Pantalla de proteccién facial, con resistencia a impactos de particulas a gran velocidad y media
energia, con visor de pantalla unido a un protector frontal con banda de cabeza agjustable,
amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 5,61¢€ 28,05 €

Par de guantes contra riesgos mecdnicos, de algoddn con refuerzo de serraje vacuno en la
palma, resistente a la abrasiéon, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacién, amortizable en
4 Usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 30,000 4,68 € 140,40 €

Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tensién, amortizable en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.



Capitulo n° 1 Seguridad y salud

N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Total Ud : 10,000 14,56 € 145,60 €
1.20 Ud Par de guantes resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado con
resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 10,000 8,28 € 82,80 €
1.21 Ud Par de manoplas resistentes al fuego, de fibra Nomex con acabado reflectante aluminizado con
resistencia al calor hasta 500°C, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 5,000 6,73 € 33,65 €
1.22 Ud Protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 5,000 1,15€ 575¢€
1.23 Ud Juego de orejeras, estdndar, compuesto por un casquete disefado para producir presiéon sobre la
cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacién acustica de 15
dB, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 10,000 1,39 € 13,90 €
1.24 Ud Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano antialérgica, con
atenuacion acuUstica de 31 dB, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 20,000 0,03 € 0,60 €
1.25 Ud Par de botas de media cafa de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacédn

cerrada, con resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacion OB,
amortizable en 2 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 15,000 26,17 € 392,55 €
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1.26 Ud Par de botas bajas de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacén cerrada, con
resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacion OB, amortizable en 2
USOsS.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 15,000 23,78 € 356,70 €
1.27 Ud Par de zapatos de trabajo, sin puntera resistente a impactos, la zona del tacén cerrada, con
resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de designacion OB, amortizable en 2
Usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 10,000 21,42 € 214,20 €
1.28 Ud Par de polainas para extincion de incendios, amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 3,000 47,98 € 143,94 €
1.29 Ud Par de plantillas resistentes a la perforacién, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 20,000 9,06 € 181,20 €
1.30 Ud Mono de proteccién para trabajos expuestos al calor o las llamas, con propagacién limitada de
la llama, sometidos a una temperatura ambiente hasta 100°C, amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 6,000 55,62 € 333,72 €
1.31 Ud Mono de proteccién para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 15,000 8,16 € 122,40 €
1.32 Ud Chaleco de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar la visibilidad del

usuario cuando la Unica luz existente proviene de los faros de vehiculos, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 15,000 6,42 € 96,30 €
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1.33 Ud Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 15,000 3,37 € 50,55 €
1.34 Ud Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecién regulable mediante velcro,
amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 15,000 6,67 € 100,05 €
1.35 Ud Equipo de proteccion respiratoria (EPR), filtrante no asistido, compuesto por una mascarilla, de
media mdscara, que cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la
cara del frabajador frente a la atmésfera ambiente, amortizable en 3 usos y un filtro contra
particulas, de eficacia media (P2), amortizable en 3 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente suministradas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud : 10,000 12,04 € 120,40 €
1.36 Ud Mascarilla autofilirante contra particulas, fabricada totalmente de material filirante, que cubre la

nariz, la boca vy la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del tfrabajador frente a la
atmdosfera ambiente, FFP1, amortizable en 1 uso.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el niUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 10,000 2,51 € 25,10 €

Total 1.3 Equipos de proteccion individual 3.597,76

1.4 Medicina preventiva y primeros auxilios

1.37

ud

Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algoddén hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, un par de fijeras,
pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmddicos, analgésicos,
tonicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un tfermdémetro clinico vy jeringuillas desechables,
fijado al paramento con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién vy fijacion mediante tornillos.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 2,000 136,73 € 273,46 €

Total 1.4 Medicina preventiva y primeros auxilios 273,46

1.5 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar
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1.38

ud

Mes de alquiler de aseo portdtil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con
inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con
cerradura y techo translicido para entrada de luz exterior.

Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo
durante el periodo de alquiler.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Amortizacion en forma de alquiler mensual, segin condiciones
definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

6 meses

1.39

ud

1 8,000 8,000
8,000 8,000

Total Ud : 8,000 156,16 € 1.249,28 €

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones 4,20x2,33x2,30 m
(9.80 m?), compuesta por: estructura metdlica, cerramiento de chapa con terminacién de pintura
prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos
fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de enfrada de
chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y poliestireno con apoyo en base de
chapa y revestimiento de tablero en paredes.

Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la limpieza y el mantenimiento de la caseta
durante el periodo de alquiler.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Amortizacion en forma de alquiler mensual, segin condiciones
definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

6 meses

1.40

ud

1 8,000 8,000
8,000 8,000

Total Ud : 8,000 140,83 € 1.126,64 €

Radiador (amortizable en 5 usos), 5 taquillas individuales (amortizables en 3 usos), 5 perchas,
banco para 5 personas (amortizable en 2 usos), espejo, portarrollos (amortizable en 3 usos),
jabonera (amortizable en 3 usos) en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso
montaje e instalacién.

Incluye: Colocacién vy fijacién de los elementos.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 1,000 347,23 € 347,23 €

Horas de limpieza y desinfeccién de la caseta o local provisional en obra, realizadas por pedn
ordinario de construccién. Incluso material y elementos de limpieza. Segun R.D. 486/1997.

Incluye: Trabajos de limpieza.

Criterio de medicién de proyecto: Tiempo estimado.

Criterio de medicion de obra: Se medird el tiempo realmente empleado.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
32 2,000 64,000

64,000 64,000

Totalh: 64,000 4,78 € 305,92 €

Total 1.5 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar 3.029,07

1.6 Senalizacién provisional de obras
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NO

1.42

1.43

1.44

1.45

1.46

ud

ud

ud

Suministro, montaje y desmontaje de baliza reflectante para sefalizacién, de chapa galvanizada,
de 20x100 cm, de borde derecho de calzada, con franjas de color blanco y rojo y
refrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de fiempo que se requiera.

Incluye: Montaje y comprobacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje
o refirada a contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 5,000 5,62 € 28,10 €

Suministro, colocacién y desmontaje de cinta para balizamiento, de material pldstico, de 8 cm de
anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco, sujeta
sobre un soporte existente (no incluido en este precio).

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm : 200,000 0,56 € 112,00 €

Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas
peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre
bastidor de tubo, con dos pies metdlicos, amortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC
para mejorar la visibilidad de la valla y mantenimiento en condiciones seguras durante todo el
periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retfirada a
contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm : 200,000 1,93 € 386,00 €

Suministro, colocacién y desmontaje de sefal provisional de obra de chapa de acero
galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 5
usos, con caballete portdtil de acero galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso mantenimiento
en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retfirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 12,95 € 38,85 €

Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado,
de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon.
Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de fiempo que se
requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 7.29 € 21,87 €
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1.47

1.48

1.49

1.50

ud

ud

ud

ud

ud

Suministro, colocacién y desmontaje de sefal de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma negro de forma triangular sobre fondo amarillo, con 4 orificios de fijacion,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacendaje o retfirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 322 € 9,66 €

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de prohibicion, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacion,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 3,22 € 9,66 €

Suministro, colocacién y desmontaje de sefal de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacion,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retfirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas seguin

especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 322 € 9,66 €

Suministro, colocacién y desmontaje de senal de extincidon, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm,
con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacion,
amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nUmero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 3.74€ 11,22 €

Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de evacuaciéon, salvamento y socorro, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo verde,
con 4 orificios de fijacidén, amortizable en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacendje o retfirada a
contenedor.

Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total Ud : 3,000 3.74 € 11,22 €
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1.52

1.53

1.54

1.55

M

Sefdlizacion y delimitacién de zonas de trabajo con maquinaria de movimiento de tierras en
funcionamiento mediante cinta de sefalizacién, de material pléstico, de 8 cm de anchura y 0,05
mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes
de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de digmetro,
hincados en el tereno cada 3,00 m. Incluso montaje, tapones protectores fipo seta,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje. Amortizable los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Colocacién de la cinta. Colocacion de tapones
protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm: 300,000 1,51 € 453,00 €

Senalizacion y delimitacion de zonas de frabajo mediante doble cinta de senalizacién, de
material pldstico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas caras en franjas
de color amarillo y negro, sujeta a vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amairillo, con
barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metdlicos, separadas cada
5,00 m entre ejes, amortizables en 20 usos. Incluso montaje, mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

Incluye: Montaje de las vallas. Colocacién de la cinta. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta
el lugar de almacenaje o refirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm : 100,000 1,18 € 118,00 €

Sefdlizacion y delimitacién de zonas de riesgo de caida en altura inferior a 2 m en bordes de
excavacion mediante malla de senalizacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?),
doblemente reorientada, con fratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 1,75
m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,00 m y separados del borde
del talud mds de 2 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo seta, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de fiempo que se requiera y desmontagje.
Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Sujecion de la malla de sefalizacién a las barras.
Colocacién de tapones protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm : 100,000 524 € 524,00 €

Sefdlizacién y delimitacién de zona de riesgo mediante malla de sefalizaciéon de polietileno de
alta densidad (200 g/m?), doblemente recrientada, con tratamiento uliravioleta, color naranja, de
1,20 m de dltura, sujeta mediante bridas de nylon a puntales metdlicos telescdpicos colocados
cada 1,50 m. Incluso montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de
fiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso y los puntales en 15 usos.
Incluye: Colocacién de los puntales. Sujecion de la malla de sefalizacion a los puntales.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird la longitud realmente montada segin especificaciones
de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Totalm : 100,000 3,52 € 352,00 €

Total 1.6 Senalizacién provisional de obras 2.085,24

Parcial n° 1 Seguridad y salud : 12.049,64 €




RESUMEN DE PRESUPUESTO



Capitulo Importe (€)

1 Seguridad y salud

1.1 Sistemas de proteccién colectiva 2.687,69
1.2 Formacion 376,42
1.3 Equipos de proteccion individual 3.597.76
1.4 Medicina preventiva y primeros auxilios 273,46
1.5 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar 3.029,07
1.6 Senalizacion provisional de obras 2.085,24
Total 1 Seguridad y salud : 12.049.64

Presupuesto de ejecucién material (PEM) 12.049,64
13% de gastos generales 1.566,45
6% de beneficio industrial 722,98
Presupuesto de ejecucién por contrata (PEC = PEM + GG + BI) 14.339,07
21% IVA 3.011,20
Presupuesto de ejecucion por contrata con IVA (PEC = PEM + GG + Bl + IVA) 17.350,27

Asciende el presupuesto de ejecucién por confrata con IVA a la expresada cantidad de DIECISIETE MIL
TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS.
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DETALLE No. 1
ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales Anclaje superior

Acodalamiento d ventana

Quitamiedos
e

Acodalamiento g forjado

Modulas de_andamil

it

Luz de seralizacion
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Arriostramiento por /
cruces de san andres

ALZADO PERFIL

Red o Ona

oY T
3 tablones por plataforma
E; ~~_de_trabajo

] Visera_de_proteccion

=
Tablero inferior

\\de_proteccion

DETALLE No. 2
BARANDILLA DE PROTECCION PARA
ABERTURAS VERTICALES

LA PROTECCION PERMANECERA COLOCADA
HASTA LA INSTALACION DEFINITIVA
DE LA PUERTA DEL ASCENSOR Y/O VENTANALES

DETALLE No. 3

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

DETALLE No. 4
VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado

DETALLE No. 95

MARQUESINA PROTECCION VIAL

Vigueta pretensada

1.09

2.00

o

1.62

S | s B
Bk

3.00

==

ESTRUCTURA SOPORTE MARQUESINA MEDIANTE PERFILES METALICOS

DETALLE No. 6

PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

ANCLAJE PARA REDES
INCORPORADO AL FORJADO

AL ECHAR EL HORMIGON
-~

GUARDA—CABOS =
ENGANCHE DE RED /'// =

PELDANO DE

DETALLE No. 10
ESCALERAS

ESCALONES ENSAMBLADOS, NO
CLAVADOS

LARGUEROS DE UNA PIEZA

GANCHOS Y ZAPATAS EN CASO NECESARIO
PARA MEJOR ESTABILIDAD

o B
i

NO Sl

EN LUGARES ELEVADOS SOBREPASAR
UN METRO EL PUNTO SUPERIOR

NO UTILIZAR APOYOS INESTABLES
25 Kg.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA

el

SEPARACION APOYO INFERIOR IGUAL A

1/4 DE LA LONGITUD DE
LA ESCALERA

NO TRANSPORTAR PESOS SUPERIORES A

DETALLE No. 7/

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
| oanAeia Ut

SOPORTE TIPO SARGENTO
L

DETALLE No. 8

SOPORTE " TIPO - 3 ™ SOPORTE " TPO - 2"  SOPORTE " TIPO - 1 ”

DETALLE No. 11
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

DETALLE No. 9 -
orjado
FSQUEMA DE PLATAFORMA VERTIDO DE ESCOMBROS _
EN BORDE DE CUBIERTA I
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O
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—
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Contenedor
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DETALLE No.

PROTECCIONES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA
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U
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DETALLE A

Alzado

\ Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

DETALLE B

12

INDIVIDUALES

OCULARES

PROTECCIONES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

DETALLE No.

13
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DETALLE No. 14

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS-)

PUNTERA

. 10 _mm.
Puntera de sequridad l—j— ﬂ

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

E= 1/25

Tubo de hierro galvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinquira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Arqueta
ORI DR LRI LR R,
@ 7, 7
\
Z X
7

Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de la instalacion de proteccion
S (mm2) Sp (mm2)
S<16 S
16 < S < 35 16
S> 35 S/2

activos y que este ubicado en
el mismo cable o canalizacion
que estos ultimos.

Si el conductor de proteccion
no estuviera ubicado en el
mismo cable que los conduc-
tores activos, la seccion minima
obtenida en la tabla debera ser
como minimo 4 mm2.

ESQUEMA UNIFILAR CUADRO DE OBRA

L3¢

O

0_05‘390_

?'E
E
g;;;

%

4
7

T
T

DETALLE No. 15
ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

(Seguro de anclaje movil)

DETALLE No. 16

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(CASCO DE SEGURIDAD)
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E= 1/25

Tubo de hiero galvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mma2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
los maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion

de los conductores
de fase

de la instalacion
S (mm2)

Seccion
minima
de los conductores
de proteccion
Sp (mm2)

—_
o

35

A

S«
16 <'S
S>

A
o

S
16
$/2

activos y que este ubicado en
el mismo cable o canalizacion
que estos ultimos.

Si el conductor de proteccion
no estuviera ubicado en el
mismo cable que los conduc—
tores activos, la seccion minima
obtenida en la tabla debera ser
como minimo 4 mma2.

HORCA
formada por
tubo  100x50 mm.

Posicion en

RED

ennudada con cuerda

Posicion en
primera puesta

DETALLE DE HORCA

sequnda puesta

formada por malla de 7x7 cm.

de poliamida de 8 3 mm.

DETALLE MALLA

Hilo

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

e la makta =

LLA

Filamento

CUERDA PERIMETRAL
MODULO DE RED

77 77 7 7 T 77

ELEMENTO DE AMARRE

100 mm.

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

2.50

[

BARANDILLA CON
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SOPORTE " TIPO - 3~
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—
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DETALLE MARQUESINA

0.80
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[=3
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TABLONES DE_MADERA

SOPORTE METALICO

CASTILLETE

CABLE DE TRACCION
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H
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——

PLATAFORMA DE CARGA

-
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———
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/S

=

MECANISMO

DE ELEVACION

AREA DE | SEGURIDAD

=l

//

minimo 0.80

A

n
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—LA INSTALACION ELECTRICA ESTARA PROTEGIDA EN TODO MOMENTO CON DISYUNTOR DIFERENCIAL DE 300 mA. DE SENSIBILIDAD Y TOMA
DE TIERRA ADECUADA. NO PRESENTARA POR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTIVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

~TODOS LOS ELEMENTOS MECANICOS (TAMBOR DE ARROLLAMIENTO, ENGRANAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDOS POR CARCASAS ADEUCADAS.

—EL CASTILLETE DEBERA DISPONER DE UNA CIMENTACION SOBRE HORMIGON ADECUADA. NO PRESENTARA DESPLOMES Y SE ASEGURARA
SU CORRECTO ANCLADO AL EDIFICIO.

=S| LA SUJECCIGN DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILIZARAN UN MINIMO DE TRES,
CORRECTAMENTE INSTALADOS Y NO PRESENTANDO UN NéMERO DE HILOS ROTOS SUPERIOR AL 107%.

—TODO EL AREA DEL CASTILLETE SOBRE EL PISO ESTARA SENALIZADA Y PROTEGIDA CON VALLAS O BARANDILLAS A DISTANCIA
SUPERIOR A 0.80 m. DE CUALQUIER PUNTO, IMPIDIENDO LA PRESENCIA DE PERSONAS BAJO LA VERTICAL DE CARGA.

—SE INSTALARA EN LUGAR VISIBLE UN CARTEL "PROHIBIDO EL USQ DE PERSONAS™ EN TODOS LOS POSIBLES ACCESOS.

—LOS MATERIALES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARRQS, DE FORMA QUE NO PUEDAN CAERSE.

—SE INSTALARAN  ENCLAVAMIENTOS Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO CON LAS PUERTAS
ABIERTAS Y/O LAS BARANDILLAS DE DESEMBARQUE EN LAS PLANTAS FUERA DE SU POSICION PROTECTORA.

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR CON DISPOSITIVOS AUXILIARES ANTICAIDA QUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURA DEL CABLE O FRENOS.

CABLE DE TRACCION

MECANISMO DE ELEVACION
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO
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\Bamndilla exterior

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO" MONTAJE DE TORRES MOVILES

AMDAMIO DE BORRIQUETA
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RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Est formada por elementos de 2'00 x 1°00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura m xima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 273 metros de Base. Est formada por elementos de 3’00 x 1°00 metros y Promotor
crucetas, pudiendo alzanzar una gltura m xima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.
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