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25 de noviembre “Día Internacional 
de la Eliminación de la Violencia 

contra las Mujeres” 
Manifiesto

Desde el Ayuntamiento de Petrer y el Consell de les Dones de Petrer alzamos la voz, un año 

más, para conmemorar el 25 de noviembre “Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 

contra las Mujeres”.

Este año, tanto la campaña institucional como el sentido de este manifiesto está enfocado en 

las violencias ocultas y la denuncia de la situación de las mujeres que las sufren y callan, estas son  

realidades que afectan a nuestras sociedades y que requieren de una respuesta colectiva. 

Por que la violencia contra las mujeres no es un problema ajeno, lejano o excepcional. Es 

una realidad que convive en nuestras calles, en nuestros hogares, en nuestros centros de trabajo y en 

nuestras relaciones más cotidianas.

Durante años, la violencia se ha reconocido casi exclusivamente cuando es visible, cuando 

deja marcas que se pueden mostrar o contar. Pero hay violencias que no levantan la voz, que se 

ocultan bajo la apariencia de normalidad. Violencias silenciosas que, sin embargo, condicionan la 

vida de miles de mujeres todos los días.

Hablamos de la violencia de los estereotipos que imponen cómo debe comportarse, vestir o 

vivir una mujer para ser aceptada.

• De la violencia económica, que limita su autonomía, sus oportunidades y sus decisiones.

• De la violencia psicológica, que erosiona poco a poco la dignidad y la autoestima.

• De la violencia institucional, cuando los recursos llegan tarde, son insuficientes o no llegan.

                                                                                                                                        



• De  la  violencia  digital,  que  humilla,  difunde  el  odio  y  persigue  incluso  dentro  de  los 

espacios que creemos seguros.

Son  violencias  que  no  siempre  dejan  rastro  visible,  pero  dejan  huellas  profundas.

Son violencias que muchas veces se justifican con un “es solo una broma”, “así son las cosas”, “no 

será para tanto”. Son violencias que se esconden en el miedo a hablar, en la culpa aprendida, en el  

silencio obligado.

Hoy estamos aquí para visibilizar lo que se ha querido ocultar. Para afirmar que ninguna 

forma  de  violencia  es  menor  si  condiciona  la  libertad  y  la  vida  de  una  mujer.

Para reconocer que lo que normalizamos también nos define.

Este  Ayuntamiento  se  compromete  a  escuchar  a  quienes  denuncian,  a  quienes  dudan,  a 

quienes  aún  no  han  podido  poner  palabras  al  daño  que  viven.  Nos  comprometemos  a  seguir 

impulsando políticas públicas que protejan, acompañen y reparen. A formar, prevenir y educar para 

que la igualdad se viva y no solo se proclame.

Pero esta responsabilidad no puede recaer únicamente en las instituciones. Es una tarea colectiva.

Porque cada gesto cuenta:

• Cuenta respetar la palabra de una mujer sin ponerla en duda.

• Cuenta repartir de manera justa los cuidados que sostienen nuestra vida en común.

• Cuenta dejar de reír complicidades que ofenden y subordinan.

• Cuenta intervenir cuando se es testigo de una injusticia.

• Cuenta  enseñar  a  las  generaciones  más  jóvenes  a  convivir  en  igualdad  y  a  querer  sin 

dominar.

Las mujeres no tienen que demostrar que han sufrido para ser reconocidas como víctimas. 

No  tienen  que  adaptarse  para  poder  vivir  en  libertad.  No  tienen  que  desaparecer  para  que  la 

sociedad siga avanzando.

Este 25 de noviembre recordamos a las que ya no están. 

A las que han sido asesinadas por quienes decían quererlas.

A las que viven en constante miedo.

A las que cada día reúnen fuerzas para recomenzar.

Las recordamos con dolor, pero también con la firme convicción de que una sociedad más 

justa es posible.

                                                                                                                                        



Decimos alto y claro que no hay paz sin igualdad, que no hay convivencia sin libertad,

que no hay democracia mientras la mitad de la población viva con miedo.

Por  todas  ellas,  por  todas  nosotras,  por  todas  las  personas  que  creen  en  un  futuro  sin 

violencia, reiteramos hoy nuestro compromiso:

• Seguir trabajando para que cada mujer pueda vivir sin miedo.

• Seguir transformando las estructuras que sostienen la desigualdad.

• Seguir haciendo visible cada violencia, aunque se intente disimular.

• Seguir acompañando, protegiendo, creyendo y actuando.

Este no es un día de resignación, sino de firmeza y esperanza. Porque cada avance logrado ha 

nacido de una sociedad que se negó a mirar hacia otro lado.

Hoy decimos:

• Ni una menos.

• Ni una invisibilizada.

• Ni una silenciada.

Que nuestras palabras se traduzcan en hechos.

Que nuestro compromiso se convierta en realidad.

Que ningún 25 de noviembre sea solo un acto simbólico, sino un paso más hacia una vida digna y 

libre de violencia para todas las mujeres.

Desde el Ayuntamiento de Petrer y el Consell de les Dones de Petrer volvemos a gritar: 

¡BASTA YA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES! 

                                                                                                                                        


