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Tipus d'agressió que patixen les víctimes:

Agressió sexual per assalt de persona desconeguda: produïx un fort síndrome d'estrés posttraumàtic i un profund temor que l'agressió torne a repetir-se, i la víctima eludix qualsevol comportament que mínimament puga exposar-la a una nova agressió.

Eixe tipus d'agressió el patixen aproximadament un terç de les víctimes que acudixen a este centre i concentra la majoria dels casos denunciats. Són especialment nocives actituds d'hiperprotecció que impedixen que la víctima afronte progressivament les situacions que li produïxen ansietat.

Agressió sexual per un conegut recent: produïx quadres depressius, més greus a mesura que la víctima considera més censurable el seu comportament.. L'ansietat apareix davant de la possibilitat de trobar el seu agressor i quan ha de narrar els fets o parlar de la seua agressió per temor d'escoltar dels altres opinions culpabilitzadores o de desvaloració.

Este és el tipus d'agressió que patix un altre terç de les víctimes ateses, i es denuncia en menor proporció que l'anterior pel temor de la víctima a rebre estos missatges d'inadequació i considerar que legalment no tindrà cap efectivitat. Per això, estan especialment contraindicades totes les opinions que directament o indirectament responsabilitzen la víctima, que haurà d'assimilar que només l'agressor és responsable.

Agressió sexual per persona arrimada: provoca sobretot una alta consciència de vulnerabilitat i d'incapacitat per a exercir un control destinat al fet que l'experiència no torne a repetir-se, ja que la por que torne a passar està present a tothora. Tot això fa que la víctima es trobe aïllada, amb forts sentiments de desconfiança i una gran confusió.

Si la dona no presenta denúncia després de la primera agressió, esta sol repetir-se, i dóna lloc a una situació d'agressió sexual reiterada que produïx majors nivells d'afectació perquè la por es condiciona de forma contínua i els pensaments culpabilitzadors són cada vegada més nombrosos. L'autoestima cau així a nivells mínims i provoca quadres depressius greus amb abundants pensaments suïcides.

Un terç de la població adulta assistida ha patit agressions sexuals per persones del seu entorn social, laboral o familiar. 

Han d'evitar-se fonamentalment missatges referits a la possibilitat de control de la víctima:

No haver-ho provocat, haver-ho impedit, haver-ho detingut abans, etc. 

És molt baix el percentatge de denúncia després de la primera agressió i només la reiteració d'esta impulsa la víctima a denunciar els fets.

De tota manera, siga quin siga el tipus d'agressió patida, és una experiència superable en un percentatge elevat de casos.

